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क्या मन्नुष्ियफ्रे जन्‍्मफा केई इदेश्य हो नहीं है ? क्‍या कुछ 
चर्षोततफ खाना पीना सोना आदि आपशुत्ताधारण कामों के स़िये. 
ही है १ मम्नष्य फरिस लिये जन्म लेगा है ? किस अज्ञानान्धकार 
में के परदेके भीतरसे, किस अज्ञात मार्गसे; विन्ना निमन्त्॒णके- 
बिना ही बुलाये आकर कुछ वर्षोंढ्ा विताईता है, इसके घांद 
फिर किस मार्गसे किसम्रकार कहाँ चलाणाता है | इस समय 
कितना ही घड़ाफर कितना ही पुकारो-क्रितने ही आदरके 
साथ निमन्त्रण दो-फिर लौटकर नहीं झाता । यहाँ जिनके 
प्रार्मोक्ती रस्सीसे बाँधकर रखता था, भिनके छुखके लिये 
अपना बक्षिदान करनेके तयार रहता था, उनके ही छोड़ 
कर चलाआाता है और फिर लौटकर आना नहीं चाहता । 
तो फिर किसलिये आया था | क्‍यों चला गया १ इस आने 
जानेका-इस छुछ वर्षोके नियमित मलुष्पनीवनक्रा क्‍या छुछ | 
उद्देश्य ही नहीं हू? : 
यदि कुछ उद्देश्य नहीं हे ते फिर यह झाना जाना क्‍यों है ९ | 
किसी इद्देश्पफे बिना जीवनयश्ञफ्री इतनी तयारी क्‍यों है बिना 
देश्यके जीवनयज्ञकी सफलताके लिये ऋतिक, उद्गांता, सदस्य [| 
और आचार्यकी.आवश्यकता क्‍यों है १ क्या बिना उद्देश्यका वा | 
विना प्रयोक्ननका भी कोई काम शेत्ा है? «४ ८ 
मजुण्पनीवनका कोई उद्देश्य अवश्य है और बह उहरय छक्ति ; 
। 
(4 
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है। किसकी युक्ति १ मेरी, में कौन हूँ ? सोडहम्‌ । तो मुक्तिका 
क्या प्रयोन्नन है ? सीपीमें स्वाति नद्चात्रका जज्ल पढ़ता हैँ। 


सीपीमेंका कीड़ा झपने दोनों आावरणके पलिन वन्धनमें उस 
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। स्वातीके जलके। पाँधकर चैठनावां है और स्थातीके जलका मोती 
] घन जाता है । वह कीड़ा सागरमें उत्पन्त हुआ है और सागरफे 
भीतर ही डबा पड़ा रहता है उसके पेटमें एफ बिन्दु जल मोती 
॥ चना हुआ है | चह मिससमय अपने बाहुवन्धनके छे।ह़ देगा, उस 
सप्य जलका मोती जलमें गिरकर जल ही दहेनायगा उस सप्य 
जल होकर जलके साथ मिलकर युक्त हैजायगा । हम णीव हैं, 
हम भी किसी स्वानी नक्षत्रकी सपान क्रियो एक क्षण (प्ुहूचे) 
में महाणपाके उद्रपें घुसऋर जीव वन बेठे हैं। महामाग्राके उस 
फराल कालऋबलसे उद्धार पाकर अनन्तकी गेदीमें. गिरते ही 
मुक्त दे नायेंगे । रत्राती नक्तत्रफा चह जल ही मोती, बनगया है 
इसलिये इस समय उसके व्यक्त जल नहीं कदसकने |अनन्तक/ 
प्रह कण ही जीव घननाता है, मकृतिके वाहुबन्धनर्में पढगग्ना है 
इसलिये ही इस सप्य वह अच्यक्त है आत्मामात्र अव्यक्त ब्रह्म 
| है । वाइरी भौर भोतरी प्रकृत्तिके! वशरमें करके आत्माके इस 
गह्मभाषफे व्यक्त करनां ही .जीवनका लक्षप व उद्देश्य है। . 
॥|.. जिसके भूमि, जल, तेज, वायु वा आफाश 'नहीं कहसकते, 
॥ इन्द्रिय'वा इन्द्रियोंकी समहष्ठि नहीं कडसकते और जे| सु प्‌ प्ति कालमें 
| एकमात्र शेष रहता है और जेगमह/प्रलयमें भी एकपांत्र शोष रहता 
| है. पद्दी आत्मा है। आत्मा ब्राह्मण, क्षजिय अदि किसी वर्ण 
॥ भीतर नहीं. है | वर्णा श्रमकां शाचार वा धर्म छसका. नहीं है। 
॥ ध्यान धारणा, आदियें भी उसका येग नहीं है।यह देहरूप नहीं. 
$ है । अध्यासके बादल फटते ही वह केवल एकपाच शेष रहजातों 
| है उप्तके माता पिता नहीं हैं, स्वगोदि लोक नहीं * हैं, थे 
| हैं, यज्ञ नहीं हैं और तीये भी नहीं हैं । सुघ॒प्तिके समय सबका 
| वित्लय होजाने .पर भी फेदल वही शेष रहंता है। बह: सच्चिदा 
4 नन्दपय है। जे स्वयं सब्र पदार्थों का द्रह्मा है, जिसको कोई भी 
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देख नहीं सफता । जे घुड्ि आदि अन्त।करणोंक्रे प्रकाशित 
॥ फरता है, बुद्धि आदि अन्तःफरण जिसके प्रकाशित नहीं फर 
सकते, वही आत्पा पुरुष है | भिससे यह विश्व ध्याप्त होरहम है, 
 जिम्तके कोई भी व्याप्त नहीं करसकताअभावरूप यह सब जगत्‌ 
निसकी आभासे भाप्तरहां है वही आत्मा है। देह, इरिद्रण, मन, 
॥ बुद्धि आदि भिम्तक्ती समीपतासे पेरित होकर सेवककी समान 
॥ अपने २ कामगें लगे हुए हैं, पही आत्मा है । अहड्डारसे लेकर 
देहपर्यन्त सब पदाय और घुख झादि सब विपय,घटपटकी समांन 
मिसके द्वारा जानेजाते हैं बह नित्यवोपरतरूप पुष्प ही आत्मा है 
भारमा पुराण,निरन्यर,आनन्दस्वरूप है | सबेदा एफूप और 
शानपात्र- है.। आत्मा अपनी आभासे सब॒विश्वके प्रकाशित 
फरके सस्वस्वभाव वबुद्धिरूप ग्रह्ाके भीतरके' भव्यक्ताकाशमें 
सयेक्री समान प्रकाशित हारहा है | आत्मा मन, अहड्डगर, 
देह, इन्द्रिय भौर प्राण इन सबोकी कियांको जानता है। आगमें 
तवायाहुआः लेहा और अ्रमि जैसे एकाकार होजाते हैं अथौत्‌ 
अग्निकी दाहिका शक्ति लाहेमें और लेहेका मारापन आदि 
॥ झम्निप्ें भारोपित दोनाता है, ऐसे ही झात्मा वां पुरुष अन्तः- 
करण भादि प्रकृतिक्रे साथ एऋत्र होनेके कारण दोनों दोनोंके 
गरुणोंके पाजाते हैं, तथापि भांत्मा एकाकी है, नित्य है। घड़ा 
फूटजाने पर जैसे उसके भीतरका आकाश नष्ट नहीं- होता है, 
ऐसे ही जड़ देहादिफे नाशसे आत्माक्ा नाश नहीं होता है। 
इम सायाके परदेसे ढके जाफर अपने आपके भूज्जगये हैं. 
घाया क्या है १ धानन्‍्त इन्द्रिये मनुष्यके खेंचकऋर बाहर ले जाती 
हैं । 'नहाँ किसी भक्रार भी सुख नहीं मिलता,नहाँ मज्ञुष्य छरत 
फे। खोनता फिरता है। अनन्त युगोंसे हम सव|यह उपदेश पाते 


जा भर हे मम आरहे हैं, फि-यह सव प्रपञ्च हथा है, परन्तु हम सीखते 
(4 क्ष्क्ल्क्क्चजा जल फजल्कल जल लक का ललकजजछ जो ऊछ ७७ 
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कुछ नहीं अपने आप बद्योंग किये बिया कोई नहीं सीख सकता 
. मालूप होता है, #ि'हपें जबतक बेड़ीमारी टक्षर -नहों छागेगी 
हमें तथतक इधरंकेा महत नहों होंगे । क्या हपे चोद खाकर ही 
सीखेंगे ? नहीं ऐसा भी नहीं शेना। जैसे पवड्ा चारर अग्निल्‍्ली 
ओरके दौड़ता है पैसे ही हम भी वारर विषयोंक्नी ओरके दोड 
कर जाते हैं कुछ भी सुख नहीं पाते तथापि चार रनये२ उत्साह 
ले पिषयोकी ओरके दोदढते हैं, अम्तमें धोखा पाफ़र हाथ पर 
तेहफर मरजाते हैं, यही भाया है | 

पुराणमें मायाकी ऐक घड़ी छुन्दर कहानी है।एक दिन नारदनी 
ने श्रीकृष्णनीफे पास जाकर कहा, क्ि--भगवन्‌ [पाया कया पदार्थ 
है ९ इसके तो में सम्कर भी: नहीं समझ पीता । श्रीकृष्णमे 
फोपतत पुस्फरानके साथ कहा, कि मायाके स्व॒रूपके। समझते ही 
4 पाया परजाती है, जीव मुक्त देजोता है| भच्छा से चले मत्यु- 

सेकमें घप आधदें हमारा एक फाप है । 
बी नारदऔर श्रीकृष्ण कितनी ही दूरतक चले गये बहुत द्रेपहुँच 
कर भीकृष्पाने कहा,कि,ग्रभरे बडी प्यास लगी है-थोढासा जल 
लासकते हो नारदजी जल दे ढनेबे। चक्तदिये।साभने ही ग्राम था, 
तहाँ एक 'ग्रहस्थके घर जाकर जल माँगां | एक छुंन्द्री युचती 
4 जत्त लेकर आयी, नारद उसके रूपका देखेकर मोहित . हेगये 
जल ओर श्रीकृष्ण क्ली प्योसकी 'बत्तके भ्ूतऋर पस . हुन्दरीफे 
4 पिताके पास पेहुँच गये और घसके- साथ अपना विधाह फरनेफ्ी 
प्राथंना करेनेछगे-| जारदके सोथ उस युबत्तीफा विवाह .होगया 
े छ दिनोंके बाद नारदजीके श्वछुर मरगये श्वछुर की सच संपत्ति 
. | चारदज्ीके। पिलगयी ! नारदजीके तीन सन्‍्तान होगयीं : ! पत्र : 
और घन सस्पदादि पाकर नारदजीने घारहदर्ष एकसे सुखमें बिता 
दिये अचानक एकट्टिन नांरदजीका बडा तड़का जलमें. ट्यकर 
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हुए दोनों पूथ्ठ और स्त्रीको लेकर हस ग्रामको छोड़ेहुप 
जारहे थे | एक स्थान पर जलके भँवरपें पडफ़र नारदजी के ये 
दोनों पुत्र और स्घी भी डचगये|सेंकरों चेष्ठा करने पर भी नारदणी 
छन्रको रोक नहीं सके भर फ्रिनारे पर आकर उनके लिये हा हा - 
कार फरनेल्गे | इसी समय न नाने फिसने उनडझी पीठपर फोपछ 
हाथसे थवका और यानो यह कद्दा, कि-नारद | कई घढ़ी होगई | 
दम तो जल सेनेगये थे ? कहो नारद | नजर कहाँ है ? कई एक 
यही, नारदजीकी समझें तो वारह वर्ष ब्ीत,गए हैं | कई घदी 
में ही इतना बडा समय बीतगयां|यही माया है ! आत्माफे तिफट 
ते। न काल है, न स्त्री है न पुरुष ! शायाक्रे भीतर वर्चमान हैं 
इसलिये ही हप सपमें रज्जुफ़े श्रमक्की समान उसको पकडनेके 
सिये दौडते हैं ! 
रन्तु सर्वसंदारफर्ता काल ते सबका ही ग्रास फरेगा और 
ग्रास कररहा है-कुछ भी खाकी नहीं छेडता | हप इस बातको 
देखते हुए भी नहीं देखने, सम्रकते- हुए भी नहीं समझते । यह 
पापीको खाता है, पापके खाता है,रानाक्रो, प्रलाक्ता,इुन्दरफे, 
कुरूपफे सबके ही खानाता है,किसीके छेोटता दी नहीं, सच 
| ही उस एक अन्तिम गति विनाशकी ओरके दोड़े चलेजारहे हैं । 
हमारा ज्ञान, शिल्प, विज्ञान सब ही उस एक अनिवाय गति 
मत्युक्ी ओरके घढ़ा चला जारहा है| इस तरहक्ी गतिके केाई 
भी नहीं रोकसकता । इस . पविनाशाधिम्मुखी गतिक्रे केई एंक 
हतेके लिये भ्री नहीं रोकसक्नता | इप उसके भूले रहनेकी: 
चेछा फरसकते हैं । पक्षाघातग्रस्थ (हाकवेके ) रोगीक्नो . समान 
सच पकारसे इन्द्रियछु खके द्वारा उसके भत्ते रहनेफी चेष्ठा करते 


हैं-परन्तु चह इसके नहीं भ्‌ लसफता | सबनेवाले सुर्देके छुगन्धित हे 
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फूलोंसे ढककर रखनेसे वह के दिन रहसकता है ? एक द्नि 
फूत्त कुपलाक” खिसक जायेंगे और घुरदा पहलेसे भी अधिक 
भयानक दीखने लगेगा | हपारा सब जीवन भी ऐसा ही है। 
हप अपने पुराने संहेहुए घावके सेनेके कपड़ेले कूपेट कर 
रखनेकी चेष्ठा करसकते हैं, परन्तु एफ दिन आंवेगा, क्रि-जब 
वह सेनेका कपड़ा खिसक जायगा और बह घात्र -घढां डी 
भयानक स्पष्ट दीखने लगेगा 4. | 
ते फिर उपाय क्‍या है १ भिस्त मायाके लिये हमारी सब 
दिशायें नह होगी चलीजाती हैं. उर्ल मायाके त्यागनेकी क्या 
केई आशा ही नहीं है ! है, अवश्य है । वह झुने-यपम्ुुनाके तटपर 
॥ से मोहनकी वंशीको मधुर शब्द सुनाई! आरहा है। घह सुने 
महामायाके महां-समरके सध्यसे मेधगम्भीर वाशीर्पे प्रा्खोका 
मोहित करनेवाले स्वर में सुनायी आरहा है-- ४ 
. देती होपा युणमयी मम माया दुरत्यया.ै। 
मामेव ये मपचन्ते मायामेतां तरक्‍्ति ते ॥ 
' भेरी इस दैवशुणमयी पायाके पार होनां बंदा ही कठिन काप 
है, जो मेरी शरण लेने हैं वे ही हम मेरी माणाके पार होसफते हैं। 
- है.थकेहुए और वोफेसे पिचेदुए पथिफ्रों ! आओ में तुम्हें सब 
पापोंसे मुक्त करूंगा ओर आश्रय दूुगा ।. - ४ .. 
| _ ईस अभय बाणीकफो-इस आनन्दकी बातको-इस. रस भरे,तत्त्व 
के सुननेके- लिये हमें. तयार होना होगा । पायाके मोहके लाहल 
से चिचके ज़रा. स्थिर करना होगां। जिसप्ते चित्र स्थिर हो, 
चित्तकी हि रुकजाय, उसका ही नाम येग है | इसलिये सब- 
शास्त्रोर्मे सब ग्रन्थोंपें सब साधुओंके सुखसे यही सुनते हैं, कि- 
येगकी साधना करे । शाक्त, शैत्र, सौर,गाण्यपत्य,और वैंष्णच 
सब. ही कहते हैं कि-योगके ,बिना मुक्ति नहीं: हे सकती । वेद, 
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पुराण उपनिपद्, स्मृति आदि सबफ़ी ही व्यवस्था है, कि-माया | 
के पार जानेके लिये येगसापना करनी होगी | । 
एक श्रेणीके लोग कहते हैं, कि-पह ते हम णानते हैं। परन्तु ( 
पएफ्रसाथ संप्तारफे छेोड़फर स्त्री पुरुष बूढ़े पाता पिता आदि परि- | 
बारका पार्गपें बेठाल वनमें जाकर येगी चन जाना अपम है। | 
बनमें जाना अधपे नहीं है, परन्तु इृठसे यही घर द्वारका छोड़ 
जाना अवश्य ही अपर्म है | तुप हप चनमें न णाकर स्त्री पुत्र 
पाना पिता आदिके लिए ही बेटे रहें ते क्या कर सकते हैं! | 
मृत्युके जरा जरा अंपुत्वी हिचाते ही सदाके लिये चलेनाते हैं। । 
र्री पुत्र आदि भी हमकेा छोड़ फर चले जा सकते हैं| यहाँ कौन 
किसका है! दरएक श्वाप्त पर, हदपकी हरएक धड़कन पर, 
अपनी दहरएफ हाखतमें हप वियारते: हैं, कि हप स्वाधीन हैं, परन्तु । 
बसी क्षणमें हम देखते हैं, #-हम स्वाधोन नहीं हैं, किन्तु हम | 
प्रकृति पोल लिये हुए दा पर हैं-हप शरीर, मन, सफत चिस्तायें 
और सकल भाषोंमें प्रकतिके छतद्यास हैं, ते भी हम संपतारके | 
कत्तो ध््तो वनकर, सत्रक्रे त्पागऋर संप्तारको छोड़नेमें अधर्म | 
सप्रझे हैं, यही ते। माया है ! मायाक्री फाँसीके फाटना क्‍या है 
सहज हे । | । 
ते फिर उपाय क्या है १ संप्ारके छोड नद्ों सकते ते फिर £ 
काप कैप्ते होगा ? संप्तारके। ते छोड ही नहीं सकते । रूत्नी | 
पुत्र आंदिक्रे बीचऐं रहकर फत्तेन्यका पालन करनेसे ही काम | 
बनेगा । इस शुत्र संयागमे लिये हमारे पुरातन ऋषि सांधन- | 
तस्के स्वर्गीय द्वारके। खोलगपे हैं। उनकी ऊंपासे अभी तक 
बह तस््र-बह सार-रत्न हिन्दुओंके घरोंमें-हिन्दुओं के हृद्योंमें- 
हिन्दुअओके साधनापाफल्यपें विधमान हैं। हम इत्त पुस्तकर्मे गह- 


स्थोंके लिये उन ही सब उपायोंक्रे बतानेका यत्त करेंगे । 
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'विय-गइस्थों !.अनन्त मायके बटोहियों | आओ हम शुछ 
यत्न, कुछ ब्रेट्ठा करफे अपने पशुतीवसकी कुछ उन्नति करें | हम 
जो कुछ हैं, उसका अतुभष फरें । बहुत्वपूर्ण जगत्पें उस एक 
अंखणड स्करूपे देखनेकी चेष्ठा करें | एफपात्र येगसाधनाके 
द्वारा ही वह होप्फता है।.. | ;$ 
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विनीत निवेदऋ-रचपिता | 
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हर हु श्री: . 
_.... # भासिका डेहे 


33-57 -ब्क- कीएक्‍००७७छ७-७ ह। 
क्या मन्नुष्पक्रे जन्‍्मका कोई घहेश्य ह नहीं है ? फ+स्यैड 
वर्षोत्क खानापीना सोना आदि आपशुसाधारण कामोके .शिये 
ही है.? पनुष्य किस लिये जन्म लेगा हैं ? क्रिस अज्ञानान्धकार 
में के परदेके मीतरसे, किस अज्ञात मार्गसे, बिना. निपन्मणके- . 
बिना ही बुल्ताये आकर कुछ वर्षो हा वितादेता, है, इसके बांद 
फिर किस मा्गसे क्रिसप्रकार .कहाँ चलाजाता. है .। एस ,समय , 
कितना ही घबड़ाफर कितना ही .पुकफारो-कितने ही आदरके' 
साथ निभन्त्रण दो-फिर लौटकर नहीं झ्तां -। यहाँ जिनके 
'प्राणोंक्री रस्सीसे बाँधकर रखता था, जिनके छुखक्रे लिये 
अपना बलिदान करनेके तयार रहता था, उनफ्रा. ही छोड़ 
कर चलानाता है और फिर जलौटफर आना ,नहीं चाहता । 
तो फिर किसलिये- आया. था १ क्‍यों च़त्ना गया १ इस, आने 
जंनेका-इस कुछ वर्षोक़े ;मियप्तित- मनुष्पज्नीवनका क्या कुछ 
धघद्ेश्य ही नहों 5 28 हे 
यदि कुछ पद्देश्य,नहीं हे ते:फिए यह भाना जाना क्‍यों है ? 
किसी द्देश्यफे बिना जीवनयञ्ञक्री उतनी तयारी क्‍यों है! पिना 
घदेश्यफे जीवनयज्ञकी सफलपाफे लिये ऋतिक, बहांता, सद्ृश्य- 
और आधायकी आवश्यकता क्‍यों है १ क्या विना. ४देश्यका वा 
बिना प्रयोभनका भी कोई काम होता है! ल्‍ ' 
मन्तुष्यमीवनका कोई. उद्देश्य अवश्य है और वह शहे ध्य सुक्ति 
है | किसकी सम॒क्ति १ मेरी, में फ़ोन हूँ ? सोड5हम्‌ | तो -मुक्तिका 
क्या अयेजन है ? सीपीये, स्ताति नक्षजका जल्ल पढता है। 
सीपीपेंका कीड़ा अपने दोनों आनरणके मलिन बन्‍्धनमें उस 


न्ष्म्ज््ज्कल्ल सकल 


! 


















4 
.] 
ह, 


ल्ध्स्क्ज््क्ाक्ष # क्रक्चष कल जज जकऋ ज्छक छथ के 


५ .. 


ख्न] 


4 स्वातीफें जले पाँधफर वैठनाता है और स्वातीफे जलफा मोती 
बन घाता है । वह कीड़ा सागरमें उत्पस्त हुआ है और सायरक्े . 
4 भीतर ही दया पड़ा रहता है उसके पेटमें एक बिन्दु जल मोदी 
॥ बना छुआ है। बंह भिससमय अपने बाहुबन्धनकी छे देगा, उस 
| सप्रप जलकऊा मोती जतलमें गिरफर.जल दी हानायगा दस सपय 
4 जल होश्र जलके साथ पिलकर मुक्त देनायगा ।हम भीव हैं, 
| इस भी किसी, स्वाती नत्तत्रकी समान क्रिधो एक क्षण (पु ते) 
३ में महाशायाक्षे उंदरमें घुसफर जीव वन चेढे हैँ। महामापाके उस 
|| फराल फालफदलसे उद्धार पाफर अनन्तकी गेदीमें गिरते ही 
॥ मुक्त हे।नायेंगे (स्वाती नक्ञत्रका वह जल ऐी पोती चनगया है, 
4 इसलिये इस सप्रय उसके व्यक्त जल नहीं ऋदसफने |अनेनन्‍्तका 
4 बह कण ही जीव वननाता है, प्रकृतिके बाहुबन्धनर्यें पढगय। है, 
इसलिये दी इस सपय यह अय्यक्त है। झात्मापात्न अव्यक्त ब्रह्म 
॥ है। बाइरी, और भमोतरी परक्ृतिके। वशमें करके आत्माके इस 
[| प्रह्मभाषके व्यक्त करना ही जीवनका लदप व उरदेर्य है|... 
(|. जिसके भूमि, 'जल्त, तेज, वाधु वा झाकराश' नहीं. कहसकरत, 
॥ इन्द्रिय'वा इन्द्रिपोंकी समष्टि नहीं ऋहसकते और जे। उपुप्तिकालमें 
४ पफपान शेप रहता है और जेई पह।प्लयम भी एकमात्र. शेष रहता 
|| है. पही आत्गा है। आत्पां मराह्मएं, क्षम्रिय अंदि किसी वर्सक- 
| भीतर नहीं है। बणा अ्रपकां भाचार वो धर्म उत्तको- नहीं है। 
ध्यांन-घारणा आदियें भी उसका येग नहीं है।यह देहरूप नहीं 
4 है । अध्यासके बादक्ल फटते ही बह केवल एकमात्र शेष रहलांतां 


रे 


॥ है बसके गाना पिता नहीं हैं, स््रगोर्दि लोक नहीं: हैं, वेद. नहीं 


हैं, यज्ञ नहीं हैं और तीथे भी सहीं. हैं. । उदुप्तिफ्रे सपय सबका 


॥ विलय हे नाने पर भी केद सं वही शेष रहता है। बह सब्चिदा- 
$ नन्दपप है । जे।:रुवय॑ सब 'पदायो का द्रष्म है, जिसके फेई जय जनल्‍नजलक जरा दया का दा है, जिसका कोई भी | 
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देख नहीं सकता । जे बुड्धिःआदि -अन्तःक्षरणोकिा मकांशित- 
फरता. है, चुद्धि आदि अन्तःकरण जिमप्तका प्रद्धाशित नहीं कर 

सकते, वही झात्ता पुरुष है । भिससे यह विश्व व्याप्त दोरदा हैं, 
| निप्तके- कोई भी व्याप्त नहीं करप्तकताअमाइरूप यद सब जगत 
६ जिसकी आंभासे भासरहां: है वही आत्मा है। देइ, इर्द्रिय; मन, 

बुद्धि आदि. भिस्तकी- समीपतासे प्रेरित देकर 'सेवकूकी -समान 
। 






अपने २-फामपें लगे हुए हैं, वही आत्मा है | अहद्ारसे लेकर 
द्ेहपर्यन्त सब पदाय ओर चुख झादि सब दिपय,घृटपटकी समान 
जिसक्रे द्वारा जानेजाते हैं बह नित्यवोधस्वरूप पुरुष ही आत्मा है 
आर्पा पुराण,निरन्‍्तर,आनन्द्स्वरूप है [.स्वदा -एकरूप; और 
॥ शानयात्र है । आत्मा-अपनी आमासे सव विश्वका प्रकाशित: 
फरके सखस्वभाव चुद्धिरूप, सुहाके -भीतरकें .अव्यक्ताकाशमें 
मुयेक्री समान प्रकाशित होरहा-है | आत्मा. मन, अहड्भार, 
देह, इन्द्रिय और प्राण इन सबोकी क्रियांफो जानता हैं। आममें. 
'तथायाहुआ लेहा और अप्रि जैते एकाकार दहोजाते हैं अथोत््‌ 
अग्निकी दाहिकां शक्ति लेाहेमें और लेहेका - भारापन आदि 
अग्निमं आरोपित हे।जाता है, ऐसे डी आत्मा वा घुरुष अन्यः 

.ऋरण आदि प्रकुृत्तिफे साथ एक्रम्र होनेक्े कारण दोनों दोनोंके 
गुणोंका पाते हैं, तथापि आत्मा पुकाकी है, नित्य है। -घड़ा 
फूडजाने पर जैसे उसके भीवरका आकाश नष्ट नहीं होता .है 

ऐसे ही जड़ देहादिके नाशसे आत्माक्ा नाश नहीं होता है । 

' इप्र मायाके परदेसे दके जाकर आपने आपके- भ्ूल्जगये हैं। 
प्राया क्या हैं | अआान्त इन्द्रियं मनुण्यका खेंचकर वांहर ले जाती 
हैं। जहाँ किसी पक्रार भी सुख नहीं मिलता,जहाँ महुष्य- घुरव 
के! खोनता फिरत्ता है ! अनन्त घुगोंसे हम सव।यह उपदेश- पांते 
चले आरहे हैं, ऋि-यह सब प्रपञ्च हथा हैं, परन्तु हम सीख़ते 
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[घे | 
अब 3 अटल मर वह कर किरेपटाट 52 आष 5 पलक कट 22 नक का िनीटनी 
व नहीं अपने आप उद्योग किये बिंगे। कोई नहीं सीख सकता 
'सालूप होता ६, हि हें जबतक बड़ीभारी टुकर नहीं - खगेगी 
हम तथतक इधरफे प्रहत नहीं होंगे। बयां हप  चोंट खाकर ही 
सीखेंगे १ नहीं ऐसा भी नहीं होता। जैप्ते पदक वार२- अग्निश्री 
शोरके दौड़ता है तैसे ही हम भी बारर विंपेयोंकी ओरके दौट 
फर जाते हैं.छुछ भी छुख नहीं पाते तथापि चार रनयेर बत्साह 
से घिपंयों फ्री ओरफे दौढते हैं, अन्‍्तपे घोंखें पाफर हाथ पेर 
ताहफरं परणाते हैं, यही पाया है। .. | -«* ; 
पुराणपें पायाकी एक बड़ी सुन्दर फंहानी है।एह दिन नारद नी 
ने श्रीकृष्ण नीफे पास जाकर फहा,कि-भगदन पाया क्या पदार्थ है 
है! इसके तो में समफकर भी नहीं सपक्त पाता' | श्रीकृष्णने: 
कोपल धुरफरानके साथ फहा; कि पयाके स्व॒रूयके। समझने ही 
- पाया परणाती है, जीव छक्त होजाता' है। अच्छा ले। चद्े मत्यु-, 
लेकमें घुप आयें हमारा एक फाम है-। 
नारद और श्रीकृष्ण फितनी ही द्रतक चले गये बहुत द्रपहुँच 
कर ओऔकृष्पाने फहा,फ़ि,मुभे यही प्यास लगी हैं-योडासा जज 
लासफतें हा नारदजी जत्त ढ ढनेवे। चेलेदिये|साभने-ही ग्राप था, 
'तहाँ एक भ्ृहस्थके घर जाफर जत्र पाँगो | पक घ॒न्दरी घुवती 
जल लेकर आयी, नारद उसके रूपके देखकर भोदित होगये 
जल और भओक्ृष्णकी प्यासकी बेप्तके भूलकर उस धुन्द्रीके 
'पिताकिे पास पहुँच गये और उसके सांध अंपना विवाह फरनेफी 
' प्रार्थना करेनेल्गे[ नारदफे साथ उस युवतीका विवाह होगया ! 
कुछ दिनोंड्े बाद नारदजीके रवछुर मरगये एंवघुर की सत्र संपत्ति 
नारंदजीकी पमिलगयी | नारदजीके तीन संन्तान दैगयीं ! पुत्र 
और घन सम्पंदादि पाकर मारंदलीने घरहवर्ष एकसे छुखमें बिता 
दिये अचांनके एकदिन नारंदजौक बेडा कद को जलमें इवकर है 
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मराया|जलकफे झहतेपें सब्र देश दबा जारहा था | नारदनी 
शुए दोनों पुत्र और स्त्रीको लेफर उस ग्रापकों छोड़ेह 

जारहे थे | एक स्पान पर जलके भेंवरपें पढठफर नारदनी के ये 
दोनों पूत्र भौर स्ली भी दवगये।सेंकरटों चेष्ठा करने पर भी नारदणी 
धनको रोफ नंहीं सकते और किनारे पर झाकर उनके लिये हा ह 

कार करनेलगे | इसी समय न नाने किसने 0नकी पीठपर फोपल 
हाथसे यपफा और मानो यह कद्दा, कि-नारद ! कई घड़ी होगई 


| 
| 





तुप तो जत्त लेनेगपे थे ! करी नारद | भव फईहाँटे ? कई एक 
घड़ी, नारदनीकी समझें तो वारह वपष बीन,गए हैं [कई घी 
में ही इतना बढ़ा समय बीतगया!यही माया है ! आत्माफे निकट 
ते ८ काल है, न स्त्री है न पुरुष ! गायाफ्रे भीतर वत्तयान हैं, 
* ही हम सपमें रज्जुक्े श्रमफ्तनी सपान उसको पकदनेफ्े 


कर है न के जी । किन, 2 की 7. हू. 0. है. है आ है के 9 जे है की है औ है हे है बह है हक के कक) 


लिये दौडते हैं ! 
परन्तु स्वेसंहारफर्चा फाज्त ते सबका दी ग्रास ररेगा झो 
प्रस कररहा है-कुछ भी बारी नहीं छंटडेता । हम इस बातशो 
देएते हुए भी नहीं देखने, समफते हुए भी नहीं समझते । वह 
पापीक्ों खाता है, पापके! खाता है,राजाको, प्रशाफ्रे,सुन्दरफे, 
कुरूपके सबके ही खाणाता है,किसीके छे!दता ही- नहीं, सब | 
ही उस ऐक अस्तिप गति विनाशकी शओरके दौड़े वलेजारहे हैं । 
हमारा ज्ञाने शिल्प, विज्ञान सब ही इस एफ अनिषाये गति 
मृत्युक्षी ओरफेर पढ़ा चला जारहा है। इस तरक्की गतिफे केोई | 
भी नहीं रोकता | इस विनाशाधिसुखी- गतिक्ा केई पक 
प्रहृतेके लिये भी नहीं रोफसकझूता | हप उसके भले -रहनेकी 
चेछ्ठा करसफते हैँ | पत्ताधातग्रस्थ ( लकवेके-) रोगीफी समान 
4 सब्र पकारसे इन्द्रियछ् खके द्वारा उसके भले रहनेकी चेष्टा करते 


हैं-परन्तु चह इमके नहीं.म लसफता । सडनेचाले पर्दे के। सु गन्धित | 
शेफ्ज्न ज्ऋ जहा अल ज्ज्च कत्ल जनक तक शव कास््डज्ा जज चफएपरजा फ कक जम एम >> मे ओ ऑ 


| 
| 
| 
| 
॥ 
॥ 
| 





च्ाआ 


क्न्क हा 


([च]] 
ठकफ़फर रखनेसे वह के दिन रहसकता है? एफ दिन 
फूत्त छुपलाकर खिसहू जायेंगे और घुरदा पहलेसे भी अधिक: 
भयानक दीखने लगेगा | हयारा सब भीवन भी ऐसा ही हैं। 
इम अपने पुराने सहेहुए घावछे सेनेके ऋफपड़ैसे लपेट कर 
रखनेकी चेष्टा करसकते हैं, परन्तु एक दिन आदेगा, कि-जब 
वह सेनेका ऋपदा खिसक . जायगा और वह घान चढ़ा ही 
| भयानक स्पष्ठ दीखने लगेगा । * ' 
ते फिर उपाय क्या दे १ जिप्त बायाके लिये हमारी सब 
दिशायें नए हो. चलीनाती हैं, छस् पायाझेत त्यागनेकी क्‍या 
केई आशा ही नहीं है? है, अवश्य है.। वह झुना-यप्नाके तटपर हैं 
से मोहनकी पृंशीफों पधुर शब्द सुनाई आरहा,है | वह सुने है 
मद्ममाया के महा-समरक्के मध्यसे मेघगम्पीर पाणी:पें प्राणोंकि 
मोहित करनेवाले स्व॒रमें छुनायी आञारहा हैं-- 
दैरी छपा सरुणमयी मप्र माया दुरत्थया । 
- मापेब ये प्रपश्चन्ते पायामेता त्तरम्ति ते ॥ , 
मेरी इस दैपगुणपयी पायाके पार होनां घटा ही कठिन फंप 

'है, जो मेरी शरण लेते हैं थे ही इस मेरी मापाकरे पार होसकते हैं। है. 

, है यकेहुए और वो मेसे पिचेहुए पथिफों.! आझो में तुम्दें सब 
पापोसे मुक्त करूँगा और आशभ्षय दूःगा.। 22 

, इस अभय वाणीको-इस आनन्द क्ली वातको-इस रस भरे तरव 
को छननेके लिये हमें तपार होना है।गा। मांयाक्रे मोहके लाइल 
से. चिच्चके। जरा स्थिर करना द्वोगां। जिसप्रे चिच स्थिर है, 
चित्तकी हृत्ति रुकजाय, उसका ही नाम येग है.। इसलिये सब |. 
॥ शास्त्रों सब ग्रन्थोंमें सच साधुओोंके घुखसे यही छुनते हैं, कि- 
येगकी साधना करे । शाक्त, शेर, सौर,गाणपर्य,और वैष्णव 
सब ही कहते हैं कि-योगक्रे बिना झ्ुक्ति नहीं हे सकती । चेद, 
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है पुराण उपनिषद््‌, रपति आदि सबकी ही व्यवस्था है, फि-पाया | 
॥ के पार जानेके लिये येगसाथना ऋरनी होगी । 
' एऋ भ्रणीक्रे लोग फहते हैं, कि-पह ते हम जानते हैं | परन्तु £ 
॥ एफ्साथ संतारफा छाहफर स्री पुरुष बूड़े पाता पिता आदि परि- | 
| घारफे मागपें वेंठाल बनमें लाकर येगी पन जाना अपर्म है।' 
है चनमें जाना अप्त नहीं है, परन्तु हठसे यही घर द्वारका छोड़ | 
| जाना प्यवश्य ही अपर है | तुप हुये बनमें न जाकर दी पुत्र | 
॥ पाता एिना आदिके। लिए ही बैठे रहें ते। कया कर सकते हैं? | 
॥ मृत्पुके भरा जरा अंध्रत्ती द्विलाते ही सदाके लिये चलेमाते हैं। [ 
॥ स्ती पृ+्र आदि भी इयके छोड़कर चले जा सकते हैं। यहाँ कौन / 
| क्िप्तछा है! हरएक श्वास पर, हृदयक्री हरएफ़ घडकफन पर, | 
झपनी हरएफ हाज्ञतमें हम विद्वारते: हैं, कि हम स्वाघोन दें, परन्तु [ 
उसी ज्ञषछपें इप देखते हैं, फि-हम स्वरधीन नहीं हैं, किन्तु हप | 
प्रकृतिफे पोल लिये हुए दाप हं-इम शरीर, मन, सफज्न चिन्तायें £ 
और सहझद्ध भावेमिं प्रकृतिके फीवदाप्त हैं, ते! भी हथ संपारफे | 
कप्ते। पत्ता वनऋर, सबके त्यागफर संधारको छोड़नेमें अधर्म । 
॥ समझते हैं, यदी ते माया है ! मायाक्नी फाँसीके क्रादना क्‍या £ 
॥ सहन है । है | | 

ते फिर उपाय क्‍या हैं १ संतारके छोड नहीं सकते ते फिर | 
काम केते होगा १ संप्रारके ते छोड ही नहीं सकते । स्त्री 
है पुत्र आंदिकरे दीचऐं रहकर ऋ्तेब्यका पाठान फरनेसे ही काम | 
| चनेता | इस शुभ संपेगके लिये हपारे एुरातन ऋ्छषि सांघन- 
है सके स्वर्गीय द्वारक्रे खोजगये हैं। उनकी कृपासे अभी तक £ 
| दृह तत्तत-बह सार-रत्न हिन्दुओंफे घरोंमें-हिन्दुओं के हृदय्योमें-- । 
| हिन्दुभोंस्े साधतासाफल्पमें विद्यपान है। हम इस्त पुस्तकर्मे सह- 


| स्थॉके लिये उन ही सब उपायोंके बतानेझा यत्न फरेंगे । 
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[जज] 
'विय झहस्थों ! अनन्त मार्गके वठोहियें | आओ हय छुच 
यत्न, छुड चेष्ठा करके झपने पशुज्नीचनकी कुछ उन्नति करें | हम 
जो कुछ हैं, उसका अज्ञुभव फरें | बहुस्वपूस जगंत््में इस एक 


विनीत निवेदक-रचयितां ] 
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| ३४ तस्सदु-जदाणे नस ॥ * ९... 4 
जले सहृज-थागा न्यास 
॒ खथ।त्‌ 
# अहस्थकी योगशिक्षा # 


यागपारचय 
एड़ी शिक्षेसे पहले, येग क्या नस्‍्तु है ? पहले इस घात 





के अच्छे प्रकारसे सपना उचित है, क्योंक्ति-जिस वबातकेी । 
' सीखना हूं, उसका परिचय, उसकी अवस्था और उसके स्वरूप 


का अच्छे पक्रारसे विना जाने उसके सीखा शी कैसे जायगा ? 
केाई २ कहते हैं, कि-येग घढा-ही गहन और जटिल विषय है, / 
शसकेा सीखना ते बढां कठिन है। फेई २ फहते हैं, कि--- 
येगके सीखनेके लिये संसारके छेड कर भनसत अन्धकारपूण 
फिछ्ती पहाहक्की श॒ुफार्मे अथवा भनहीन निजंन वनमें जाना पढ़ता 
है। स्त्री पृत्र आदि झुटम्व परिवारकी माया मपता छोटनी पटत्ती 
है | कोई २ फहते हैं, कि-येगके। सीखनेका काई उपायही नहीं 
है, कशियुगर्म कोई येग सिखानेवाला मिलता ही नहीं । केई । 


/ कहते हैं, कफि-येगशास्त्रफे सुखप ग्रन्थका ते अभी पता ही 
नहीं चलता, जवतक ये ग्रन्थ न्॒ पिलजार्य तबतक येगके | 


सीखनेफा कोई धपाय ही नहीं है। कोई २ ते ऐसा कहनेका | 


, भी साहप्त करते हैं, कि--पाँच रुपये दो और हम येग सिखा 


देंगे, साथ ही. जीवात्मासे परमात्पाके मिल्धादेंगे । ऐसी २ बातें 
देख घुनकर लेाग येगके दौमभा मानकर इससे केर्सा :दुर भागते | 
हैं, पंरन्‍तु येगक्रा सीखनेकी उनकी झआर्काक्षा दूर नहीं होती | 
इसका फारण बताना भी कुछ कठिन नहीं है | येगमें दुःख- ( 


सफ्मान्ण्पकरपन्पक्थात९मचल का ययापाए फाड़ वा कच्ए दा एप 
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विहीन निरवच्छिन्न सुख पिलता है, छुखका अछुभव सबछो ही 
ही होता है | कोई कुछ भी कहे, परन्तु योग होंझा नहीं है और 
चालकके हाथमें धरा हुआ लड्डू भी नहीं है। सीखनेसे सीखा 
जा सझ्ता हे और न सीखने पर इमरे कार्पोन्नी सपनन अपने 
आप ही उसका भी अभ्याप्त भी नहीं होसकऋता | 

येग जटिलस या गुप्त विषय नहीं है, जरा ध्यान देकर यत्न- 
पूचेझ अभ्यास फरने पर येय अवश्य ही सीखा जासकता है | 
येग सीखनेझे .लिये संसार भौर स्त्री पृत्र आदिके त्यागऋर 
निजेन बनमें या पदांडकी गुफामें जाना ही अदश्यक्त होदा तब 
ते| फभी किसीने येगशितज्षा पायी ही नहीं होती ओर ये|गविया 
आनतऊक अन्धऋरपमें ही पढ़ी होती क्योंकि- शिनके येगका कुछ 
परिचय ही नहीं है, जे। कापना और बासनाओंपें जड़ेहुए हैं, 


जा पायाक्े मोहनाचमें चेंधेहुए हैं, ये स्त्री पुत्र आदि कुठु स्व परि- 
पारके! छोडकर बनमें कैसे जासकते ह ९ परायांक्ी फाँसोके- 


वासमाक्ते पन्‍्धनके कैसे कांट्सकते हैं इससे अतीत होता है 
कि-पहले येगशित्ञ। है और उसतऊे दाद संसारका स्याग है | 
इसलिये संपारमें रहकर ही-स्त्री पुत्र आदिसे संबन्ध रखतेहुए 


ही येग सीखा जाता है और येगसाथना की जापकदी है। 


चेगशाप््त किसी अन्धेरी केठरीमें बन्द नहीं पडा है। येगके 
मुख्य ग्रन्थ तो यह विशाल प्रकृति है | चन्द्र छये और तारागणों 
से शोभायषान आकाशमणल और जीव-जन्हु-तण आदिसे 
ढके तथा नद-नदियोंसे घिरेहुए भूमण्डलसे हम येगशिक्षाकी 
साथग्री इफद्दी फरसकत्ते हैं 
- दशपाॉच उुपय तो क्या यदि इस सब पृथ्वीका राज्य भी चदलेमे 
देंदिया जाये ठदव भी कोई छीवात्पा-परमात्माके पिलंनका दर्शन 
नहीं करा सकता; दह तो अपनी साघनासे अपनी अन्तर हिके 


शिकाशमें ही द।खता है।जबतक साधकमें अपनी साथनाके बछसे 
शयाध या ०२७ > जक ७ जा" पाक उन्याक-पन्याक- एक पाक २" चाक"फ शक" बापनप- राह "्‌" सह आऊ पक ए 
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यह शक्ति उत्पन्न नहीं होती तद तक कोई किसीको नहीं दिखा 
सकता । पूर्णतम ईश्वर महायोगीश्वर भगवान श्रीकृष्णीने एक । 
दिन भजुतको उचित उपदेशके द्वारा कुछ तयार करके और बड़े , 
ही अनुरोधसे दिव्य इषप्टि देकर परमात्मगाव दिखाते हुए 
कहां था, क्रि- 
नतुर्मा शक्‍्पसे द्रष्ट पनेनेत्र सव्रचक्णषुपा | 
दिव्य ददामि ते चकछुः पश्य मे यौगमेश्वरस्‌ | ! 
हे सखे | अपने इस स्थूव नेत्रसे ही तू मेरे परपरात्ममाबके £ 
नहीं देखसकवा, में तुभे दिव्य नेत्र देता हूँ, उच्से तू मेरी घोग- ६ 
विभूतिकरें देख ! 
परन्तु अर्जुन खरीरा शिष्य भी उस परमार्मपिभृति देखमेमें 
स्थिर न रहसका, किन्तु ब्याकुल्तित्त होफर अनन्तसे सान्‍्त | 
हर लिये प्रार्थना ऋरनेलगा, कि- | 
थहष्पपूत्र हृपितो5स्मि दृष्ठा भयेन च प्रज्यथितं मनो मे । 
सदेव पे दशोय देव रूप प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥ । 
है देवेरा | पहले न देखेहुए इस विश्वरूपके देखकर में मसनन्‍न ' 
ते हु स्रा, परन्तु मेरा मन भयके मारे व्यांकुल दोगया है, इसलिये | 
छुके अपना वह पहला ही रूप दिखाइये, हे जगदापार ; मेरे । 
ऊपर भप्तनन हूजिये। । 
हम तुम ते छुद्र मन्नष्य हैं ! रुपयेके घदलेमें उस रूपके फैसे । 
दिखासकते हैं ? उसके ते घारण करनेकी भी शक्ति हममें नहीं | 
है! इसलिये जे। परमात्मदर्शन फरानेका दावा करते हैं वे पाखंडी 7 
हैं। हाँ योगशास्के एक -कौशलके द्वारा केवल एक प्रफाशक्ी 
रेखा दिखायी जासकती है। उस परकाशकें- देखना वा दिखाना, ४ 
कोई भी पुरुष-नरापता यत्न फरनेसे सीख सकता है, वह छा्रना 
इस पृएतकर्ें धागे लिखदी गई है । ; 
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है. शोगशिज्या फडित नपरी दे। योगका उपदेश करनेवालोंका' भी 
हर हि £ 
£.सर्वेधा आपाय नहीं दोगया है। फिर त्योग योग सीखते- क्‍यों 
नहीं १ एसफे दिपे छुछ धर्मश्ञान, कुछ न्यायनिष्ठा, कुछ ृढ़ता झौर 
कुछ पमभ्पासपटना होनी चादियें | अब योग क्या वस्तु है 
पहले इसकी ही ध्क्नोचना फरेंगे। योगका अठारह- मरारका अर्थ 
है उतने अथेफों बोफा उठांकर हप कए पाना नहीं चाइते । 
योगके ग्रस्थोंवे पातख्तत्न दर्शन एक मरामाणिक और दाशेनिक 


मासूम होती है, पास्तवमें उतनी सहज. नहीं है, इसकिये इसकी 
पिष्तारसे प्लाछोपना करनेकी आवश्यकता है । 

यदि छदिक्तकी इसिफे सिरोधका शी नाप योग.है, ते बिंत्त 
क्या है ? जित्तष्दी धृत्ति किसके कहते हैं.? और उसका भमिरोष 
फरना क्या. पदथे हैं ६ यह समझना होगा, तव ही समभामें 
आयेगा, [कि योग क्‍या पदार्थ है और चिपर्॒क्तिके मिरोधरी 
शिक्षाके दिये शी पोगशित्ता वा योगसांधना करनी होगी ।.. 


वन मनन ३ हैं3, 





$#चित्त ओर चित्तंकी वृत्ति# 


घितत और चित्की द्वत्ति कहनेसे हम फिस यस्तुफे सपभे ९ 
चिसं ग्रनस्तप्परूप है-हंत्तियें उसकी तंरइरूत हैं। जब . वाइरफे 
छुछ कारण सके ऊपर/काप फरने लगते हैं, उसी समय ने रूप 

६ घारण करते हैं, हम जिसके कगत्‌ फहते हैं वष्ठ सब ये, 
'चित्की. ह्तियें हैं | इंस बातके और भी स्प्ठ फरके बताना 
शोगा:। पावखल दश्शेनक्रे टीकाकार कहते हैं,कि-+विपषयतसतम्पपा- . 
चिचित्तस्प .यो परिणति; सा:हक्ति।।” 'विपयोंक्े सम्पण्धसे वित्तका 
यह 2 का 9 ७ 0 सका > शाम २ जाकर ए-अहर प"सुफ- एज कफ पाक उ अाकफ अक"ए उपाए आकप पक 


ग्रन्ष है, उसमें द्विखा ५ 
'योगद्चित्तह॒शिनिरोध। +! ,.. 
पनफी इत्तियोंक्षे नितेधका नाप योग है । दाव शितनी सदन 
। 
! 
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& चिच और चित्तकी हत्ति ६9 (१३१) | 
जो परिणाप होता हैं उसका हो नाप 8त्ति है। यहाँ एफ 
नद्ीकी वात याद फरनी चाहिये हम नदीकी तज्ञीके नहीं 
। देखपाते, इसके न दोखनेका फारण यह है क्रि-उस्तके ऊपर 
छोटो २ तरमें बनी रहती हैं। यदि जल्न स्थिर होता ते एम उस 
नदीकी तलीके। देखसफते यह जल ऋमसे.तरहे उठनते ,कारण 
चल्चत होरहा है, इसलिये ही हम तत्मीके नहीं बेखपापे अब 
समको, क्रि-नदी क्री तह्ती ही हमारा बासवविक हडरूप है। नदी 
चित है और चुलघुते वा तरंगें उस्तकी हत्ियें॥। नदीमें जे ल्‍ 
तरम्रें उठती है बह नदीकी तलीमेंसे ही उठती है, जच ऊपर प्याती । 
| हैं तब ही हम. उनके! देखपत/ते हैं। यह जे। थाड़ी घर २: फरवी 
हुई चली गयी, भितने लोगोंफे पासके धोकर गई. उन सर्ोक्षे 
ही उस गांडीके जानेकी खबर नहीं है, यदि सबके! खबर होगी | 
ते। षबहुतसे उससे लगेड्ठएसे क्‍यों होनाते ? वे सब ही. बचभाते | ] 
बहुतसे उधरके देखरहेथे तब भी उनके वह गाडी नहीं दीखी 
| इसका क्‍या कारण है ? कारण यहो है, कि-पन द्शोनेन्द्रिय ' 
( चक्तु ) से संयुक्त नहीं था, इसलिये पहले बाहरका यछ्त्र, फिर 
इन्द्रिय, इन दोनोंसे मन पुक्त होना चाहिये । पन जो अछुभ ॥ 
करता है उसका संस्कार लेकर निरचयात्मिका बुद्धिके पास 
पहुँचा देता है, उसके पहुँचते हीं चुद्धिमेंसे उसक्की एक प्रतिक्रिया ५ 
होती है, इस प्रतिक्रियाफे साथ अंहंगाव जाग बठता है । है 
बह क्रिया भौर मतिक्रिया पिल्ककर जीवात्माक्के पास पहुँचते 
: हैं। उस समय जीवात्मा इस रूम प्टखिप क्रिया ओर भत्तिक्रियके | 
एक वस्तुरूपसे पाता है। इन्द्रियें, पन, निर्वयात्मिका बुद्धि और । 


विज पक 





अहइजुकार मिल्लकर जो कुछ होता है उसके. अन्तःकरण कहते 
है। विच नामक पनके भीतर वे सव मिन्‍न २ मतिक्रियारूप हैं। 


वित्तके भींतरके इस सब चिन्तामबाहकओ टेचिं कहते हैं । 


(१४७ ) &8 सहन-येगांभ्पास &9 





माध्याकर्षण वा विक्रपण शक्तिक्की समान एऋ शक्ति दे | 
प्राकृतिक शक्तिके अक्षय भणडारतपेंसे यह शक्ति छीगयी | | 
वित्त $स शक्तिक्ला ग्रहण करना है और जब वह भौतिकशक्तिके 
दूसरे छोर पर पहुँचती है त्व उसके चिन्ता कहते हैं । यह शक्ति 
जीोवके खायेहुए पदार्थोदिसे संग्रह की जाती हैं। खायेहुए पदार्थोकी 
शक्तिसे ही शरीरक्ली गति इत्यादि शक्ति होती है और चिन्तारूप 
अतिसचम शक्ति भी इससे ही उत्पन्न होती है| इसलिये मन 
खेनन्य नहीं है, परन्तु चंतन्यमयसा प्रतीत द्ोदा हैं । चेंतन्यमय 
| प्रतीत होनेका का रण यह है, क्वि-चेंतन्पमय झात्मा उसके पीछे 
लगाहुआ है । तात्पय यह है, क्रि-जे| 'मैं? हे चद आता है-मन 


फेवल एक यंत्र है, उस यंत्रके द्वारा इम वाहरी जगतका अनुभव- 
मोष करते हैं 


यह मन तीन प्रकारकी अवस्याश्ंमें रहता है। शास्र फदता 
है, कि-सत्तर, रज, त्म इन तीन शणुणोंमें ये तीन प्रकारकी अब- 
सस्‍्थायें होती हैं।मन जब शाःन्त होना है, निर्मेत्न शोता है 
स्थिर होता है तव उसके सत्तगुणकी अवस्था कहते हैं यही 
म्रथफी स्वाभाविक अवस्था है| नदीका जल निर्मल और -शान्त 
होने पर जैसे उसकी तली दीखती है ऐसे ही मनके निर्मल और 
शान्त शोने पर उसकी तली अर्थात्‌ चिद्धन, निरझन आशंका 


दशेन होता है। दूसरी अवस्था रजोशुण है, इस अवस्थामें मन 
बादहरके कामकाजके लेकर वढा ही व्यस्त होता है। इस झवस्यापें 
फेचल पश्चुता और भोगकी इच्छा होती है | इसमें चिच बरावर 
चध्चल रहता है, इसलिये ही अत्यन्त मलिन न होने पर भी 
चब्चलताफके - कारण चित्तकी तली वा निरज्तन आात्पाक्ता दर्शन 

नहीं होता । इसके बाद तमोश्ुणकी तीसरी झवस्था है। नदीके 

जछको पेंघोत्न देनेके साव इस ऋदस्थाकी- तुल्लनाकी जासकवी है 


+ श०कू- कैफ ए"काकर सन न्य ३ पाए 


झत्र यह जानना चाहिये, कि चिन्ता छिसके ऋहते दें। 





हू. जानेकी पहतिक्नो रोक॑नेका ही नाप योग है ।इस खिचाचटक्रा- | 





६ शक उमा, था पर 2, वा आबआा आल इइ अमान आय कक फछ के रे] 


&9 चित्त और चित्तकों हृत्ति &8 (१५) ॥ 
पशुश्राक्का मन पेंसा ही होता है, उसमें नित्य अन्धक्रार भरा 
$ रहता है| भोनन, निद्रा, स्री पुश्नोंका पालन और खाने पीनेके / 
९ पदार्थों को इकहा करनेके सित्राय जगत्‌पें कोई और काम है, 
॥ कोई और ७चूच चिन्ता है, कोई ऊँचा उद्देश है, यह बात उनके 
4 पनर्मे आती ही नहीं। पशुओंके ऐसे मनक्नी समान ही तमोगुणी / 
4 महुष्योका भी मन होता है। । 
६ - नद्ीके जलकी स्वाभाविक अवस्था जैप्री'निर्मल होती है,चिच्तकी /£ 
$ स्वामात्रिक अवस्था भी ऐसी ही निर्मल होती है | मद्टी खादिके / 
। मेलसे जैसे जल गदला हो जाता है, जैसे चाधुक्के संयोगसे वह जल 
चंचल हो भ्ञावा है, ऐसे ही चित्त सदा सक्तयु णमय, निर्मल और £ 
शांन्त. होने पर भी तमोग्रुणके संयोगसे विशेष भलिन और रपो- £ 
६ गुणफे संपोगसे चंचल दोजाता है । इसलिये ही हम स्वरूपावस्थाफो £ 
$ नहीं समझा सकते। चित्त सदा ही अपनी स्वाभाविक पविन्न । 
ह झवस्थाका फिर पानेक्रे तिये चेष्टा ऋरता हे,परन्तु इन्द्रियं सदा । 
है बाहरफों घस्तीटकर लेजानेफे लिये खेंचती रहती हें।इस वाहरको । 
































कफ 


है इस सदा चंच्रल् परहेत्तिका-दमन'ः होने पर ही मन्नृष्य अपने स्वरूप 
। फे। जान सकता है उस समय प्रकृति उसकी दृष्टियं झतितुच्छ 
मालूप होती है । जैसे सोना और चाँदी पहले पट्टी आदिसे सने | 
हुए होते हैं, अन्तमें उचम मकारसे घु्ककर तेजेपय हो चमकने | 
लगते हैं, ऐसे ही देही झात्मतत्वका दशोन करके एक, स्वरूप, 
छुतार्थ और दुःखसे अक्त दे'नाता है, उस समय. वह कालको ! 
| भी जीत लेता हैं, और सत्र ज्ञान पक सुद्ृतमें उसके सामने । 
आकर खां होनाता है, आत्मा अपनी खोई हुई महिमराकों ! 
फिर पाजाता हैं.। 

चितकी हृत्तिको अवस्था भी कह सकते हैं ।! योगशाखस््॒पे 


६ उस हृक्ति वा अवस्थाको पाँच भागोंमें बाँटा है यथा-छिप्त _ मूढ, 


मन व क 





4 जस्तित्वसे ही उस सपय पूर्णशशानवान्‌ और झान व्दमय होताई 


| के समीप उस मरुतिका काय समाप्त होजाता है, कयोंकि- 


॥ अपने केन्दरमे आकर खड़ी शोगयी हैंझात्पा उस समय परकृतिके 
'॥ स्वरुपक्षों देखनेसे छुक्त है। प्रकृतिका फाप भी नियटगयां है 
॥ घह जो आत्ास्परूपकेा मुलेहुए जीवात्पाशो घोड़ा फरानेमें सगी 

$ हुई थी, जितने भी प्रसारका भोग है वह उप्तका करा रही-यी 
4 नितने प्रफारकी भ्री अभिव्यक्तियें और विफार हैं वे सब दिखा 
4 रही थी-वह सब समाप्त होशाता है | उस सपय :चह फरुणापयी 
3 जिस मसागसे आयो थी एसो पागेसे लौटभाती है। जिन सकल 
| किपाओंके द्वारा यह वि. को निरुद् आवस्या,आकर प्राप्त होती है 
'अजआए" कद ४ *पहर ३" प्हकल-५५०५७५० फ पफ्रदर प)पका७> "पा उादका'ए* साथ "७ पा १७०5७ सका ७-प काका 
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(१८) & सइन-योागास्याता है? 


विछतिएत, एकाग्र भीर निरुद्ध,घादरी चस्तुओं की चादनासे चित्त जिस 
सप्य चलायपान हो घठता है, जिस समय एक तिपयफा विचार 
करते ही और दुश विषय आकर उपस्थित दो जाते हैं उस समय 
वित्तकी किए झबस्था होती है, फ्लेव्प झाकत्तव्यका ज्ञान न हो 
फर केवल शत्रुके बशमें दाकर काम करते फिसनेका नाप सूद 
छायसथा है, कभी सनके वशर्ें फपी बढ़ी भारी चिन्तामें, कमी 
पासनाकी झागमें ओर कभी धर्मागृतमें मन हो जानेका जाम विज्षिप्त 
आअयस्था है। इस अवर्थामें, पन अपने केन्द्र ऐो ओरको जानेकी 
घेष्ठा करता है परम्तु इन्द्रिपोंकी खिचावटसे वीचमें ही फिसल 
पड़ता है, फिर जाता है फिर फिप्ल जाता है। जब झआात्माका 
एक गांयसे पकवान होड़र ध्यान किया जाता है तबही एकांग्र 
अवस्था होती है निरुद्ध अवस्थामें चित्त अपनी कारणीभूत 
प्रकृत्िपें दिल्लोन और फ़िये हुए कापकी समान निश्चेष्ट होता है 
जहो हुए झोरेक्ली समान केत्च् संस्फारभाषफो भाप्त होता है उस 
सपय उस्त चित़में क्वोई विसटग परिणाम नहीं दीखता।आत्पाके 





निरुद्ध अवस्था में चिश प्रकृतिमें सीन हे।जाता है,परन्तु आात्पा 


रिद्रय फिर उंखकेा नहीं वाहती हैं । वे एस समय घमधघम कर 


क्‍3८७०-.+>-०५-०-२००२२००००२०००० .>व० ७. नाक... 


$ 


६७ गहस्थरी योगसापना (१७) 
तथा दूसरी 'चारों अंबस्पायें दर हानाती हैं और जीवनके कत्तेज्य 
मोंगकों भूलेहुए मंतुष्प फिर देखपाते हैं, दन सब क्रियाशोंके 
अभ्याप्त वा शित्षञाका नाम योगसाथना हैं। दात्वर्य यह है 
कि चित्त ओर चित्तफी हरियोंको निरुद्ध अदस्थाें लेमाना 


। ही योगऊा ददेश्य हैं । 2 

9 १०2] ग्ंहस्थेकी -योगसाधनो 
| 

5 

४ 


बहुससे लोगोंसे छुननेमें आता हैं, कि-यह तो हम मानते हैं 
क्ि-योगसाघना करनी चाहिये, परन्तु हम ग्हस्य हैं. हमारे 
ऊपर स्री पुत्र आदि कुटम्बके पालनंका भार है, शठस्थीक्री 
अनेकों कमप्िियोंके पूरी करनेमें ही हमें बे २क्तेश भोगने पढते 
है, दूसरोंको सन्‍्तुष्ट करनेके लिये ही हमें वदा परिश्रप' करना 
पढ़ता है, फिर, हम .योगसाथना कैसे करसफर्ते हैं:? प्रानताकान्त 
पठकर पहुतसा समय तो घरके क्रामधन्धे करनेपें (ही बीतजाता 
है, फिर दफ्वरमें: या दुकान, पर जाकर हाड धुनने पढते हैं, जब 
वक्कालको :घरमें.आते हैं तो. स्त्रीकी यह, ल्वाओ वह लाभोसे 
नाकपें दम रंहता-है, यदिःघरमें कोई बालक चच्चा-वीपार हो 
तां है ते रातमें दो घदोको से।रंदना भी कठिन होनाता है, 
ये सब मम एक दिनकी नहीं हैं, मतिदिन लगी रहती हैं। 
उरद पर सर्फंदीकी समान भी छुख शान्ति वा अवकाश . नहीं 
पिल्ता, ऐसी दशामें भला हम परलेकिसाधना,या योगसाधना 
केपे फरसफते हैं ? 2 से दर 
हम इस बातको सववेया ठोक नहीं मनसकते.२४०घणटेके दिन रा 
में घोहा सा समय भी नहों निकाला जामकरे,पह कोई बात नहीं है. 
यह जे दुःख ज॑ं तालकी कहानो छुनाई हैं वह तो' आनन्म हमारे 
साथ है | यह दुःखार्नि ही वो अशोनान्ध जीउके लिये काल का - 
कोटा हैं, यदि इस बज/रिनसे भी सावधान नहीं हुआ यदि अब 


पाकाा० रा पहाकााप भाकण या पाकआ का सके? 


| मन के कक 8 की कर कक कक 
। (१८), 9 सहज-योगास्यास क$ - ! 
भी झात्मदशेनका उपाय ,नहीं किया.ते। क्या करोड़ों जन्मों तक 
ऐसी ही घोर ज्वालापें मधप्होना चहत्ता.है ९ भरा ध्यान देकर ते! 
देख, तेरे साथमें क्या जायगा.१ अपने चारों ओरकोा: दृष्टि डॉल 
कंर ' देख, प्रतिदिन कितने ले!ग अज्ञात देशसे आते हैं औरः 
जिनने ले।ग अज्ञात स्थानके चलेनाते हैं, ऐसे ही इंपके मी. यह 
सब ठाठवाट और-कुट मपरिवा रके छे।डकऋर जाना होगा । स्त्री, 
पुत्र, धन, रत आदि कुछ ,भी. साथमें नहीं जायगा, ते फिर 
जन्म जन्प्में इस फष्ठ को पानेकी क्या आवश्यकता है १ शिंससे 
अपनी ध्षुक्ति हो नाय, निससे हम माय़ाकरे .वंन्धनकेा खेल पके, 
निससे दुःखका विनाश करके नित्य छुखको पासको, 'उसछा 
» उद्योग करना क्या.हपारा कत्तेव्य. नहीं है ९ 


स्त्री -पुत्रादिके| त्यागनेकी: कुछ आपर्श्यकता -नहीं है, .घरमें 
रहकर ही योगप्ताधना दोसकती है | शदेस्थीके सचः कापपनधे 
फरंतेहुए ही' आरम्भकालकी योगशिक्षा होसकेगी, परन्तु: कुछ: 
प्रतुष्यताकी आवश्यकता है, पशुशत्तिते ग्रोगसांधन्ाझा, आरम्भ 
नहीं हों सकेगा । योगसाधनाके लिये ऐसे तीन समग्॒ नियत्‌ करलो, 
कफि-भिप्त समय तुम्हारे हाथमें.आधिक काप न, हो । उसके जिसे 
अतिप्रातःकाल, सन्दयाकान और रातेमेंदो बजेका. सपय नियत 
करें सेना ठीक होगा। इन-तीनों संपयप्ें:पाय: किसीफको भी बहुत 
अधिक काम नहीं होताःहै अपनी दुशाक्े अनुसार घरकी एक 
छोटीसी कोठरी या छोटीसी कुटिया नियत करलो+। वहाँ दुसरे 
खलोगोंका हरसपय आना जाना न रहे.) उस घरको खब साफ 
रक्खो, निससे: फ्लि-उसमें शुद्ध वायु आ ज़ासके । अच्छे मात्र 
ओर अच्छी रुचिकों बढानेवालीं तसबीरें उसकी दौदारों में लट- 
का दो । योगसाघ्रनाके समय उस घरकों. घूपसे महक्रादो | इस , 
प्रकार एक सच्चे हिन्दुके नित्पकप के लिये एक स्‍्पान चुनलो और 


ऑफ चदाका कर भय जा अम्मा के आयात ९7 परहा>० "९ गामाकन पु जा>' पा" पदक बट ७ “शइकेर पैसा फ व्यफक जज 
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& -ग्रहस्थकी योंगसाधना 89 ( १६ ) 
वहाँ घबेठऋर नियत समय पर योगसाधनाका अभ्यास्त करो। 
पहली पहता भो जनादियें कुद कपी करनी पड़ती है, फिर साथनाएें 
कुछ आगेकी चढ़ाने पर बहुत अधिक कसनेकी आवश्पकता 


नहीं रहती हैं| हत्न की पाधेंगों दशामें ही चारों ओर बांड लगौनी 


पड़ती हे,वढटा हो नाने दर चाडकी कुछ आवश्यक्रता नहीं रहती । 
साधनाही पहली अवस्पामें सांत्विक भोनन फरना चाहिये। 


उसके दिये कुछ गरम अन्न,दाल,घी दूध,माखन और भाँति | 
भाँतिक्े फन्न खाय | मत्स्य मांसका सेवन सर्वधा त्थाय देय | 
बांसी; जद्धा;, सदा,चरपर।,चहुत खट्टा] अधिक पमिष्ठ और भक्ञ ! 


शांदि प्रादक परदार्थोका सेबन न करे। चवेना न -खाय। जल 


पानके समय लुचई कचौडी और चौले न खाय | अनेकों प्रकार | 


के फल्न, मूल, मूं गंकी द/ल आदिका परिपित भोजन करे । ऐसा 


भोजन करनेवालेका चित्त प्रसल्‍न और शरीर नीरोग रहता है। /£ 
सांर यह है.कि-देश,फाझ पात्रभेद्से निर्दोप, स्वच्छ, मधुररस 
बाला, चिकना ( धीर्दें तर रिया हुआ और जे तीचण न हो) ( 
ऐसा भोजन खाय,क्रि-जिसको खाने पर या नितना खाने पर / 
पेट फूलना आदिक कछ्ददायक दशा न॑ हो जायु।ऐसी दाल रोटी ै 
भाजी आंदिको प्रपके साध खांयाभोजनका यही नियम घेरएड ६ 


संहितामें वतांया है । 

शुद्ध सुयुपरं स्निग्धंपुद्राष्यानव्ितमं | 
आज्पते सुरस परीत्या पिताहार मिम॑ बिदुः॥ 

फिर भीजनके विपयमें यह भी कहा है, - कि- 

, * अन्‍्नेन प्रग्रेदध तोयेन तु तृतीयकम :। 
उदरस्य तुरीयांश, संरक्तेद्रायुचालने । 

जितनी भूख हो,अंदुपानसे उसके चार भाग ऋरके,उसमेंसे दो ! 
भागझो अन्नसे,चीसरे एक भागों जले ओर दूध आदि तरल 


| 
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पदार्थोसे भरे और एक भांग बायुंके सश्चारके लिये खाली रकखे, 
अधिक - भ्रमण फ्ररना , भी भच्छा नहीं होता है, अधिक 
अ्रपणका, अर्थ है नित्य देश विदेशमें छूपते फिरना, अधिक 
घबोलेना भी अच्छा नहीं होता | मातःरसनांन ते कफ रना ही चाहिये, 
विदाहक पंदार्थे, तेलमें बनाग्रेहूए पदार्थ, हिंसा, द्वेप, कुटिलता, 
3) उपवास प्रिथ्या आचरण प्रिथंया व्यवहार अहड्भार,मोह,प्राणियों 
को पीदा देना, खीसक्: अरिविसे तापना, अधिक ल्थोगोंके साथ 
बातचीत और वैठना,स्भत्रिय आकाण और अधिक भोमन,इन 
सबको जितना भी छीटा जासके उतना ही अच्छा है। भगवद्धीता 
में लिखा है, कि- ; 
| नात्यश्नतस्तु योगो5स्ति न चेकास्तमनश्नतद। 
न चात्तिस्वप्नशीलस्प्‌ जाग्रतो नव चाज़ न ॥ 
बुक्ताहरविहरस्य सुक्तचेएस्य केमेतु । 
युक्तस्पप्नांबघोधघस्प योगो भव॒ति दुःखहा ॥ 
अपनी जठगाग्नि सुखके साथलितना पचासके उससे अधिफ 
भोजन करनेवाले से योगत्ांत् ना नहीं हो सझूती,क् यों कि वह शरीर 
के.व्पाकुल दे नानेके ऋरण वित् झोर पाण भाद््को रोक ,नहीं 
सकता तथा झजीर। होकर, ज्वर आदि, ,भी. होजाता है,ऐसे .ही 
केवल उपवास करनेवालेसे भीं योगसाधना नहीं. होंसकतो, क्यों 
कि-भूखेकी सित्रट॒ति' एकाग्र नहीं होसकती भौर एसका शरीर 
भी क्षीण होकर अशक्त होजांता है। झधिक सेनेव|ला भी योग 
साधना नहीं कर सकता -वर्षोकि-- प्र तमोगुंश को बढादेती हैं। 
ऐसे ही अधिक जांगनेवालेसे भी न्‍्योगसीर्धना नहीं हो सफती, 
क्योंकि-उसको येोगास्पास ऋरते समय अतश्य नींद आवेगी। 
तात्पये यह है/कि-योगीकों अधिक विल्लास और कटोरता दोनों 
ही रयांग देनी चाहियें। उसकोआदार दिंहार, कमेचेष्टा, सोना 
ओर जागना:सब ही नियमसे होना चाहिये | 5. हज पा 
ज्चकजकतफराकएआक्रप्रतसक" ए आाक" एज" शक 9 का उसका + पक 
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६8 शहस्थकी योगसाघना 8 (२१) | 

वहुतसे ग्रन्थोंको देखनेक। उत्तकनमें घी न पड़े ( -फेवल 

-कार्यप्लाधक सारधूत ज्ञानकों पानेका ही उघोगक़रे, क्योंकि- 

बहुतसी बातोंकी भानकारो भी योगमें विध्व डालती है .। यह 

मी-जानलू, वह भो जानलूँ ऐसा करनेमें सदत्नों कल्पमें भो | 

ज्ेय पदार्थेका ज्ञान, नहीं होसकता, इसलिग्रे- योगके साथऋको 
ज्ञानतृष्णामें नहीं पढना चाहिये | . . _ 

' ब्रह्मच्को-रक्षा फरनेफो वहा औवश्यरता है.। व्ह्मचयेका 
झथ है चीयकफी घारण करना । निसका जिवाह होगया हो, वह - 
बड़े नियमकफे साथ केवल पुत्रके सिये स्त्रोव्मागम करे,क्योंकि- : 
यह काम शरीर, मन और इन्द्रियोंकी शक्तिकों घटाता है, इस्त- 
लिये इससे दूर दी रहना चाहिये | शरोरमें जितनी भी जादुई 
हैं,उन सबका ही अन्तें चोये बनदा हैं | शरगीरमें यदि ब.ये 
अंदे्ष अचल रहता है तो बसको नाम बंह्मवयमतिष्ठा है। ब्रेह्म 
चौरी रहते पर मन्नुष्प विरतीगी,बृद्धितनू, विनयदान्‌, विद्वान्‌ 
ओर परोपकफोौरी एऊ बातमें कहें तो देवचरित्र होता 'है | ब्रह्मचारी 

के शंरीरंधें कोई रोग नहीं घचुघ्सकता, उत्तका शगेर पत्थरणी । 
सेपांन 'दुर्भेध ' होजाता' है और यदि बह्चर्यत्नी मतिष्ठा 
न. फीनाय तो मलुष्यक्रा शरौर रोगोंका घर वनजांता है 
अकीलपंत्यु आकर ग्रसलेतीरै,श्सज़िये यदि योगेक्रियां सोखनों 
होततो इस बात पर विशेष ध्यान रखना चाहिये। ' 

# बहुतसे लोग कहते. हैं,कि जे ऑस्पास पडगंया :है- इसका 

। छूटना बहुत ही केंठिन है । परन्तु यह बांत नहीं है। दो एक बार 
गिरसफतदे हो दश दिनको प्रतिज्ञाभद् हो सकेता है यंदिः तुम्दारे 

६ प्न्में बहता होगी और चेष्ठा फरोगे तो पहला.अभ्यास छूटकर 

है अवश्य ही नया अभ्पास हो नायगा,इस अम्यासके होजाने पर 

' पढिली पशुड्रचिकाः फ़िरध्यान भी नहीं आवेगा, उन- बातोंका 





3 मसक् छिडते ही घृणा होने लगेंगी।  ;, :.. ५: 
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प्रनको सदा पतित्र रखनेका उद्योग फरना चाहिये | हिंसा, 
हेंष, मिथ्या बोलना, इन वानोंकोा सर्वथा छोडरेना आहिये। 
॥ ऋषपसे अभ्याप्त करना होगा। मच बड़ा छी नदरदस्त »£, वह 
९ सदा इधर उपरको दौड़ने लगता हैं इसलिय खब सावधान रहो 
। असत मार्गमेंके जानेलगे ते बत्धात्कारसे रोक ऋर रबखो। वहुतसे 
॥ लोग कहते हैं कि-संसारमें रहकर ऐसा फरनेसे शइ्स्थ्वेका काम 
नहीं चल सफता यह कहना भूल दे | शहस्थपें यदि मझुष्य सत्य 
९ बोले, जिते- द्रय हे ओर विशेष तृष्णा न करता हे तो महा- 
॥ शान्ति रह", यश होता है और घन भाप्त हावा है । 

आसन | 

हमने जिस देश कालबत बात कही है, उस स्थान और समय 


| में प्दले एक आप्तनका अभ्यास करना होगा । योगशास्तरमें 








| बहुत त्तरहके आसन बताये हैं, उन सोफे जाननेका में. कोई 
| प्रयोजन नहीं । हप यहाँ दे। प्रधान ध्यप्तनोंका बणेन करेंगे 
। वे दोनों ही सबके सीखने होंगे, जि तके जिल्लमें छुगप्रता पड़े 
। चह उसका ही अभ्यास करलेय । सनोच चिखे किसीसी आसन 
| का अभ्यास करना आरम्भ करो, परन्तु उसका अनुष्ठान-पहले 
| बताये हुए एकान्त स्थानमें करो आर-झसू्पासके- समय. चित्त 
के विश्वाघार' अनन्तके अनन्त और महान भावसधें लगाए रहो 
। तथा अहंज्ञानके मनसे दूर करदे । ऐसा करने पर :आसनके 
| फारणसे देहके दुःख वा अजन्नोंके दवनेका कष्ट चूहीं देगा/तथा 
शीघ्र ही आसनक्का जय दोजायगा | | 
अब आंसन क्यों कियाजाता है,इस बातके जान रखनो भी 
॥ अच्छा है | योगसाधना करनेके सपय मन: और देह. दोनोंका 
| कापर चलता है । चिरकाल तक. पक्क ही ढहुसे बैठवो पडता है। 
4 देह न हिले, न काँपे, वेदना न. हो और एक प्रकार से वैठे:रहने | 
बकरा च्यक सा उफपा उकपपराा पर सका आए. हे 


उक्ाऋ सका ए उछा ४ धका ए शाह +८ उन्नत ञ पाइप जोक! हू“ कक छत आजा 
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में कए दे हो, इसके ही छिये आसनऊा अभ्यास रक््खा गया है । 
एक बात ओर है, योगलाघनाके -सपय दहमें वायुक्ली भाँतिरकी 
किया होनी है | जीवक्नी नसोंमें शक्तिपवाह नित्य चलता रहता 
है, न नसों ही स्दावादिक यतिको सम्दाल कर नए गार्गमेंको 
लेमाना होगा, उस समय देहमें नया ऋमग्पन प्रकट होगा | यह 
सदर काम पेरुदणडके पार्म्में ही होता है, इसलिये मेरदएड मिस 
प्रकार रखनसे यह क्राम सहनमें स्वच्छन्द आर बिना विपत्तिक्रे 


आपनका अच्पास करना पडता है | आसनके अभ्याससे पन 
स्थिर और देह नीरोग रहता हं।आ प्नके अभ्पासके समय कुछ 
पक कएष्ठ अश्य मालूप होगा, परन्तु अभ्पास होगाने पर वह 
घबहुन ही सुखदायक मालूम होगा | जचतक आसन लगानेमें छुख न 
मालूप हो तब तक समझमो,क्रि-अभी आसनका ठीकर अभ्पास 
नहीं हुआ है । हप जिन दो आसनोंक्रा वणन फरेंगे, उनमेंके 
पूछका नामे सिद्धामसंन और दूसरेका नाम पद्मासन हू | 
सिद्ध! सन--- * 

यानि सम्पीडय यत्नेन पादसुलेन साधकः | 

संढोपरि पदमुत्वं विन्यसेच्ोगवित्सदा ॥ 

एच। निरोच्य भपध्य॑ निश्वल्३ रंयतेन्द्रियः 

विशेदवककायश्र रहस्युद्दें गरजित 
, बायें परक्की एडीसे अच्छे भकारसे और सावधानीके साथ 
डिठ्ने और ग़दाके वीचके स्थानफो दवाऋर रखे, फिर दाहिने 
पेरवी एडीकोी इसमरऋार उपस्थके ऊपर रक्खे, करि-जिससे लिह 


नाल दवकर धन्द होजाय | फिर संयतचित्त,-देह न हिलेन 


टेंढा हो इसप्रकार स्थिर होकर दृष्टिको दोनों भोंके सध्यमें जमांते 
इसका ही नाप सिड्ठासन है। * 


। 


ठीऋर वनसके, उस प्रक्रसे मेरुदएणडकों रखनेके लिए ही 
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एतत्‌ सिद्धाप्तनं इयं सिद्धानां|सिटिदायकरय । 
येनाम्णसनशात्‌ शीघ्र येगनिष्पत्तिमाप्जुयात्‌ ॥ । 
सिद्दासतल सदा सेच्यं पवनाभ्यासिमिः परम | 
६. यागियोंका निशकय है, कि-इस सिद्धासनसे बेंठकर येघा- + 
। अ्यापत करने पर शीघ्र ही याोगकी सिद्दावस्था आाप्त ऐोती है । के 
। 
! 


बायुका साधन करते हूं, उनफो इस सिद्धासनका अभ्यास फरना 
भाहिए। की 


पह्मासन -८ 
वापमेरूपरिं दन्षिणं हि चरण संस्थाप्य वा तथा, 

. दज्नोरूपरि पश्चिमेन विधिना कर्ता कराश्याँ दृढ़म्‌ | 
अग्रष्ठे हृदय निधाय चिहुक नापझ्ाग्रपालाकयेत , 
पतदथाधिसमूहनोशनफर्र पद्मासने चोच्यते ॥ 

वोई जहुपके ऊपर दाहिना पर और दाहिनी जह।के ऊपर बायाँ 

प( रखऋर.दे।नां हाथ उलंटपुलट कर पीठकी भोरसे घुपातेहुए 
लाकर दाहिने हाथमे वायें पैर का अंगूठा और बायें हायसे दाहिने 
पैरका ऑँग्ूठा मजबू ऐसे पकड़े तथा छाठीके ऊपर ठोडी रखकर 

! नाप्तिफाके अग्रभागक। देखे, इसका ही प्रासन कहते ४ | 
अनुष्ठान कस प्राण समश्चल्ति तत्वाणात .। 

अवेदभ्यासने सम्पक्‌ साधकंस्प न संशय: ॥ 

पञ्ना सन स्थिंता या" प्राणापानविधानतः | 

पूरयेत्स जिमुक्तः स्पात्सस्यं सत्य हि पायेति ॥ 

। प्मापतनेको अभ्यास होजाने पर प्राणवपाधु नाडीर-्धपें समान 

| भावसे बहने लगता है और भआाणायापक समय वायुं शरी रपें सरल * 
। भावसे विचरता है ।पन्नासनसे वेठऋर ययाविधि माण और झंपान : 

। वायुका रेचंन पूरण आदि करने एर संबं बन्धनों से सुक्त होजाता है। - 
हि. 








सिंहासन अपेक्षा पह्सनकां बाँधना सहज है.। प्मोसनका * 


अभ्यास सत्ली पुर सवोक जिये 'अछ है '। पश्मासनको- 
के की + पका उन्चाइ#" रचा? गए पक>२ कक पन्दक" पु पाकर थ 


छ आकर आफ शत आज ध्यक्' अं आकर उ जक | कं उतर एक, 









& चित्र और चित्तरी हत्ति & (२४ ) ह 


करके प्रायः सद ही काम करसकते हैं। जद आसन पिद्ध होजाय 
तब झांसन फरके वृठने पर पनमें एक स्थिरभातक्ा सुख पालूप £ 
होता है, बहुत देर बेठनेसे भी कछ दा उचताइट नहीं दोदी । 
सिद्धासन हो पाहे पद्मासन हो,काठके आसन पर चेठ ऋर न फरे। 

कम्पल, मुगछाला, चांघाम्तर या गलीचे आदि पर ब्रेठे । - 


# मनको स्थिर करना #- 


सब ही कहते हैं, क्ि-साधनके सप्रय अंप्तुक विपयर्म मनके। 
स्थिर 'करके, अश्युक विषयर्मे एकाग्र होऋर” परन्तु मनके स्थिर । 
वा एकाग्र किसमकार कियाजाय, यह बात, अच्छे प्रकारसे नहीं | 
सममझापी नाती। योगशास्र भादियें मुद्रावन्धन भादि नो कष्ट साध्य 
उपाय लिखे हैं, उनका साधन करना गृहस्थके लिये बहुत ही / 
फठिन है, इसलिये योगियोंने पनके स्थिर करनेकी और भी / 
बडुतसी रीतियोंक्रा आविष्कार किया है, उनमेंकरी ही एक रीति । 
:ईम यहाँ बतायेंगे । हा । 
हमने जो एक एकान्त-कराठरीकी बात कही है उस एकान्त | 
केठटरीके धूप आदिसे सुगस्धित करके पद्मासने वा सिद्धासनसे । 
बैठे फिर अपने नाभिकुएटकी भोरका-देखता हुआ घेंठा रहे | ! 
चित्तका और कहीं नलेनाकर विश्वपति भगवानकी अनंत सूचि या | 
अपने २ इृष्ट रेवके जिग्नहका ध्यान करे, यदि ऐसा ध्यान न इसके । 
सब भी कोई हानि. नहीं है, परन्तु विचका बाहर न घूमने देय । | 
इसमें और कई यत्न नहीं करना पढता है केरल नाभिकुईंड पर 
हए और मनका लगाकर बैठने पर ही मन स्थिर होनाता है । | 
कितने सपय बेठ ना चाहिये,यह निश्चय करके नहीं बता पा जासकता | 
»/ पहले २ उतने सभय बेठे, मिचने सपय वेठनेसे चित्तमें अधिक 


स प्रबराहट न हो, ऋ्रम २ से सप्य अपनेझाप बढता चलानायगा | | 
ः छ 








(२६ ) &9 सहज-यागांब्यास &9 - 
ऋणसे श्वास छोटा होता चल्लाजायगा, कुम्मक होते लगेगा, फिर 
नासिम्रेंसे नाद उठेगा और चिचलय होभायगा | चिश्षफे लयका 
डपाय नांद है । जब चिचलय होगा ते फिर चष्चल नहीं हो- 
सकेगा । जप घाहरफोा नहीं जासकेगा ते आप ही चश्चल नहीं हो गा। 
प्राणवायु नासिकाफे पार्गंसे श्वासप्रश्वासरूपपें सदा दश वारइ 
अंगुल तक बाहरफो थाता है और फिर भीरतके लोट जाता है | 
आसन लगाकर नामिकुणडमें पत्का स्थिर करतेहुए रृष्टि लगाकर 
बैठने पर यह वायु ऋपर से छोटा देता चलानायगा | फिर शान २ 
अन्यान्य नसों ही ग्रेंथियों मेंके कुऋकर नाभिकुएडमें पहुँचनायगा। 
चाघुके नाभिकुएडमें पहुँचनाने पर फिर मन भी पाहरके विपयोमे 
नहीं जासकता, इसलिये उस समय चित्त स्थिर दोजाता है। वायु 
हीं हमारा प्राण है, वायु ही इन्द्रियोंको घाहर लेजाकर विपयोक् 
झआाफारमें परिणत करदेता दे | देखना, छुनना. खाना, छींकना, 
खाँसना आदि यह सब मायुका काम है, उस चायुके यां वायुकी 
शक्तिक नाभिकुण्डमें स्थिर होजाने पर चित्त भी उस सपय स्वर्य 
स्थिर होजाता है। और एक काम होता है--- ह 
नाभ्याधागे भवेत्पष्टरतत्र प्राणं समम्यसेत्‌ । 
 स्वयगरम्नुत्पयते नादो नादततो मुक्तिदर्तत३ ॥ ( योगस्वरोदथ ) 
नाभिकुण्डमें दायु चा प्राण जब दसने लगता है तत्र स्वयं ही १ 
नाद उत्पन्न हे।ता है। नादके होने प्रर चिचलेय हो लावा है। नाद 
। डठनेके सपयसे लेकर क्रम २ से नीचे लिखा सांत मकाराका" 
शब्द सुनाई आता है| पहले पक्तीके छोटेसे वच्चेकेसा चूँ चूँ शब्द 
छुनाई आता है,इस शब्दके सुनाई झाने पर साधकके रोपाश्व खड़े 
| छोज्तते हैं,शरीर पुलकित होजाता है,इस प्रथम प्मवस्थाकी दूसरी 
५ अवस्था कह सकते है,कर्यों कि-प्रथम अवस्थामें जो रू? ऐसा शब्द 
$ होता है, उसका अलुभव बाहरी श्रवण इनग्द्रियके दौरा सच लोग 
नहीं कर्सफते, इसतफ्रण द्वितीय अवस्थामें जे। शब्द सुनाई 
9 आक् उा00 स्आटऋ चक्र" फपस्कफ सकााकापसथा ४ चआआा३शपरएक 'आ पर २” पक जा" इक" ३+पाक- नरक ड न. 
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889 मनके स्थिर करना 69 (२७ ) $ 
आता है उसके ही मथव कददिया है। उसके बाद क्रम २ से ! 
निम्नलिखित अगलेर शब्द छुनाई आते हैं और साधथर साधक । 
फे निम्नलिखित उत्तम भाजर प्राप्त दोता हैं | दूसरा शब्द विशुद्ध 
काँसीके छोटेसे घण्टेकेसा होता है, इस शब्दर्में साधफका देह : 
| मोर्नों निम्न होजाता है।ठृतीय शब्द शहके शब्दकेसा होता है । । 
। इस शब्दके समय मस्तिष्फर्मे एकम्कारक्रा कम्पन होने क्गता है, 
अचानक अधिक आनन्दका समाचार पाने पर जैसे भरितिष्कर्म ; 
क्रम्पन होफर बंह मस्तकके घुपारेता है, इसमें थी वही दशा 
होजाती है. चौथा शब्द वाणीके मधुर शब्दके समान छुनाई 
आता हैं, इस सपय सांघकका शरीर अम्॒तरसमें स्नान किया 
हुआ सा होकर एकम्कारके अनसुभूत अपूर्व आनन्दमें मश्न 
हो नाता है, कएटकृप एकप्रकारका अत्यन्त ठए्डा, अतिमधुर,अति- 
पत्रित्र पहले कभी स्वाद न लियेहुए अपूर्व जलसे भरा हुआ 
होज्ञाता है | यह जज्ष सहस्रारमेंसे टपकाहुआ अमृत होता है। 
ऋमसे यह अमृत सकल देहमें व्याप्त होकर येगीके ज्ञावएययुक्त 
येगदेहका गठन करता है । पाँचयोँ शब्द पूरा वंशीकेसा शब्द 
होता है, उस समय साधक दूरका शब्द छुननेकी शक्ति आजाती 
| है और ओऔभगवान्‌ जिस रासरस विहारके लिये हमें नित्य 
पुकारते हैं, उसका अनुभव होने लगता है | छठां घंर २ शब्द 
: छुनाई आता है। इस समयसे साधकका मन आकाशपें पहुँचने 
छगता है। आकाश अनन्त और अपार है। प्राशप्यारे भग- 
वान अनन्त और सीमाशन्य हैं, यह ज्ञान उत्पन्न होनाता है 
. आनन्‍्त धारणकी शक्ति उत्पन होना आरम्प होनानी हैं । 


सातदाँ शब्द मेघके गजनेकी समान होता है, इस शब्दपें साधकका 
पन उसमें विलींन दोजाता है इस अवसरपर ही चित्तल्लेय होंता हैं 


बहुतसे लोग समझते हैं, किं-चिचलय हुआ कि येगसिद्धि 
होगई, परन्तु ऐसा नहीं है, श्समें तो केबल पनका चम्दलपना । 





पक 8 आम भी क छ का 
। ( रद ) &9 सहज-येगान्पास &8 
द्र होता हैं ओर कुछ नहीं होता है। अतिचषण्चल बात्मकको 
घहला फुसलांकर पाठशालामें जानेका अभ्य(स कराने पर ही 
उसको विद्याक्री भराप्ति नहीं होनानी है, किम्तु पाठशादामें जाने 
का अभ्यासपात्र होता है, उस समय यह आंशा होने क्गती है, 
कि-चेष्टा करने पर यह विद्या प्राप्त करसकेगा । 
फितने दिनोंपें मन स्थिर होजाता हैं, यह निश्चय नहीं कहा 
जासकता, समयकी न्यूनाषिकता तो साधकके अभ्यास और . 
यत्नके अनुसार होसफनी हैं, हाँ यह निभ्रय है, कि-नांभिकुसदमें 
इृष्टि और पनको स्थापित करने पर मन स्थिर होनाता है | इस 
बातको साधक आप ही सइजमें समझा मायगा । नाभिकुएट 
, उसके कहते हैं जहाँ नाल काटो नातो है | 


£ कुण्डलिनी 
चित्रिणी, गान्धारी आदि सहस्रों नाडिये हैं, हाहिनी, दाकनी 

लाकिनी असंझयों शक्तियेंवा अधिष्ठात्री देवियें हैं। इृढा.पिंगला, ' 
छुपुम्ना,ये मुरूप नाडियें हैं इं य॑ व॑ल॑ आदि बीज हैं। स्वाधिष्ठा न, 
पणिपूर, अनांहत आदि पद्च॑ ( कमल ) हैं। इन सबके जटिल 
नाप, जटिल कहानी और जटिल भाषाका कथनरूप .बढाभारा 
बोफा डालऋर येगशिक्षाका आरम्भ फरनेवालोंको हप उसकन 
में डालना नहीं चाहते,परन्तु.उनका कुछ वर्णन. ही न कियाजाय 
यह भी उचित नहीं है,क्योंकि-उन सबको लेकर ही योगसाधना , 

घलसकती है| इसलिये जिस जगह जितना कहदेनेसे कांप उतत . 
॥ सकेगा तहाँ उत्तना ही कददियां जायगा ] 
योगशास्त्रके मतमें देह एक सूच्प अह्माएड है ; इसमें कितनी 
: शक्तियें, कितने“स्थांन और कितने व्यापार हैं उसको गिनाया 
नहीं जासक़ता | जेसे घाहर चन्द्रमा, सये, ग्रह, नक्षत्र और नदी 
# पहाडोंकों देखते हो, देहके भीतर भी ऐसा ही हे । देहमें कितने 


अषफ्याएप्का एन पक उसका सका एफ पाचका उ चक उ आफ ए कक एक” पा पाक बका"ए इतर फ पक उ' पूल उक. 
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देवता हैं कितने अंसूर है,भऔर क्यार है,उसके। हम न देखसफते 
हैं न जान सकते हैं। ब्राहरफे विज्ञानसे देहिक व्यापार वां देह 
के भ्रीतरकी घटनाक्रा जाननेका हपाये नहीं है,क्योंकि-जत हम 
मत शररीरके टकडे २ फरके शांरेरविज्ञान ( डावदगी ) सीखते- | 

हैं, उस समय देहकी गति प्रकृति आदि सब नष्ट होचुकता है; 
जीवित शरीरके फाटनेमें भी यही वात होती है,क्योंकि-काटने | 
के बाद शक्ति नष्ट होनाती है। मत्यु आकर एकसाथ देहकीं ' 
दशा बदत्तकर कुछका कुछ करदेता है,परन्तु हमारे मनकी एका- 
ग्रता होजाने पर हथ शरीरफे भीतरकी छूक्षम २ गतियोंके समझ ; 
सकते हैं.। नव मन बाहरके विषयोंके छोड़कर देहके भीतर छुस | 
जाता है तब ही हम इन गत्ियोंके! जान सकते हैं।पहल्े इंम जे! | 
सनके स्थिर करनेका उपाय कह आये हैं, एसमें सिद्धि दोजाने | 
पर भर्थात्‌ साघनसे इस अपस्थाके पार होजाने पर देहके भीतर । 


जे। कुछ है, रसको दे खनेकी शक्ति पानेके लिये चेच्टा करनी चाहिये || 
: पहले प्राणको स्थिर करनेका उपाय बताया था, अब प्राणकीा 
एकाग्र फरनेका उपाय बतावेंगे,प्राणको एकाग्र धिना किये ध्यान | 
धारिणा आदि कुछ भो नहीं होसकेगां। अधिक क्या कहें,द्ेहफे । 
भीतर कहाँ क्या हे,यद्ध कुछ भी जाननेमें नहीं आंवेगां, श्राणफी । 
'एकांग्र वा प्राणका जय्र करनेसे पहले और एक काम करना पडता | 
है, उसको कुण्डलिनीचेंतन्य वा कुण्डलिनीज़ागरण कहते हैं | । 
येागके द्वारो, सापकको बहिस्मुख प्राणको अन्तप्तु खी फरना | 
होगा | उसकी गंतिका लौटाकर दूसरे मागसे चलना होगा, | 
परन्तु जे। योगी नहीं है, उसके लिये यह द्वार वन्‍्द दै,रस बन्द । 
द्वारफो खोलना.ही कुणदलिनीका जगाना है । * ः 
थोगियोकि पते मेरुदणठके मध्ययें हटा और पिंगला नामके ४ 


दे स्नांयुसभ्वन्धी शक्तियोंके प्रवाह हैं और मेरुदण्ढकी मज्जाके । 
मध्यमें सुपुम्तो भामकी एक शस्य नाली है | इस शून्य नालीके | 
काच्रानका सका आफ शक उ चकर २ पक ए पार ए सकरफ चक्र फचाकनउ सका च चाक उसका ज पका ए काक॥ चाट ७ 
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| नोचे कुण्डलिनीका आधारपश्म है, योगी कहते हैं कि-बह तिकोना 
| हैं। योगियों करी रूपक भापामें इस स्थान पर झुण्डलिली शक्ति ४ 
| कुएटलाकार होकर विराजमान है । जिस समय यह कुशइलिनी ।, 
4 जागती है, उस समय बह इस शन्पनालीके म्ध्यमें बेगके साथ | 
४ चढनेकी चेष्टा करती है और बह ज्यों २ एक २ पंद्ी पर चढ़ती । 
4 जाती है त्यों २ मन मानों तयर में खिल उठता है | उस सपय | 
॥ जाना प्रकारके अलौकिक दृश्य दी खते हैं और उस येग को नाना 
| प्रफारणी अलौंकिल शक्ति प्राप्त होजाती है। जिस समय वह _ 
$ कुणहलिनो पस्तक-में पहुँचती हैं उस समय योगी पू्ण रूपसे शरोर ) 
| भर मनसे अलग होजाता हैं और उसका आत्मा अपने मुक्त 
| भावफों पाता है | हमको जान॑ लेना चाहिये, कि-मेरुपठा एप्छ 
विशेष प्रकारकी बनी हुई है। हिन्दीके ४के अक्तरकों यदि लम्दा | 
| ल्िटाऋर लिखा जांय ते,ऐसा दीखेगा और उसके दो भांग मध्य । 
भागमें जुड़े. हुए भालू होंगे | ऐसे अक्षरको एके ऊपर एक । 
॥ सनानेसे मेरमज्नोसी दीखने लगती है| इसका चाम भांग इडा ॥ 
आर दाहिना भाग पिंगला है और जो शून्य नाली मेरुपण्नांके 
| ठीक मध्यमेंको होकर गयी है वही छषुम्ना है । जहाँ मेरुमज्जा 
| कमरमेंके मेरुद्ण्डके एफ भागमें कुछ हड्डियोंके बाद ही समाप्त । 
| होगई है। पहाँसे भी एक अतिसचद्म डोरेंफी समान पदार्थ बरा- । 
| पर नीचेफों नपकता चला आया है, सुपुमंना नाली पहाँ भी: है | 
| परन्तु यहाँ झाकर अतिसर्म होगई है और नौचेकी ओरको इस | 
नालीका घुख पन्द है। कमरवी नसोंक .जालके पास तक यह 5 
| नाली पहुँदी हुई...हे .। आजकल्के शारीरविधोन शास्त्र ! 
( ९१2४५०४५ ). के मतमें. इसका आकार तिकोना है, इन सच ? 


नाडियोंकू जालफा केन्द्र मेरुपज्जाके मध्य है, उनको योगियों् 
मिन्‍न' २ पद्मरूप कहसकते हैं:। 
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योगी ऋड़ते हैं, किससे नीचे सू वाधारसे लेकर मस्तकके 
सदत्तर॒त पर्वन्त किले ही स्तापुजाच दा चक्र हें । यदि हम इस 
भिन्न २ चक्रांके मिन्‍न २ स्नायुजाल पानलें ते आजकल के शागैर 
विधान शाब्षक द्वारा अधिप्तदजपें ये तियें। की चातका झाव सपभो 
जासऊता हैं| हम जानते हैं, कि-दपारी नतेें दे प्रकारका 
प्रवाह है । उनय्रेंप्ते एकझ्ली अन्त सी और दघतरेकी वहिए खो 
एककी हानात्मझ और दुसरेका गत्यात्मझ, एककी केद्धामिप्तुखी 
ओर द्सरेक केन्द्रापसारी कद्दानासकऋता है| इनमेंसे एक मवाह 
मस्तिष्फती ओरफीा सम्पाद लेजाता है और दूसरा मस्तिष्फमेसे 
पाहरका संवाद लाता है, परन्तु ये सब्र ही पत्राह परिणामर्मे 
पस्तिष्कर्क साथ जुढेहुए हैं । हमका यह भी जाने रहना चाहिये 
फि-सब चक्रोपें सबसे नीचे मूलाधार है,मस्तकमेंका सहस्रदत्य पद्म 
तथा मृज्ञाघारके ठीक ऊपरका स्वाणिष्ठान पद्म इन कई एककी 
बातके ध्यानमें रखनेस्ती बहुत आवश्यकता है | हमके। पदाथे 
विज्ञानले एक बात और भी लेनी होगी | हमने विद्युत तथा 
विद्युत्से सम्बन्ध रखनेचालीं अन्य शक्तियां कली वात भी छुनी है 
विद्युत्‌ क्‍या बस्तु है, इसके ठीक स्वरूपक्रा कोई नहीं जानता 
हाँ हप इनना ही जानते हैं, कि-विश्युत्‌ एक पकारका गति है 
जगवपें नानाप्कारफ्ी गतिका प्रकाश देखते हैं, अब देखना 
चाहिये,कि-तढित्‌. नामफ गतिके साथ उनका क्या भेद है ९ 
मानल्ो, क्रि-एक टंविल इस तरहसे चलाई जाती है, कि-उस 
के परपाणु भिन्‍म रे दिशागंवेंको चल्ायपान डोते हैं। यदि 
इस टेविल्लके सब परपाणु निरन्तर एक .ही ओरका चलायेजायें 
तो वही विधा त शक्तिरूपमें वदलजायगी। सब परपाखुभोके एक 
ओरकीा गतिशील होने पर उसकी ही विद्य॒ चकी गति कहते है 
यह घरपें जो पदनपुंज्ज है, उसफे सच परपाणु यदि एक ऋमसे 





एक ओरको-चत्तादियेजायँ दो वह एक मद्यविद्यताधार यंत्र( वेटरी) 
ऋऊन्बकक-पलसकस्क-ए"रुबइ)"भ "पाक फृष्ाकए'गह पाइत पल" कक दान पाम इक 
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बनमायगा । जो सस्‍्नायुकेन्द्र श्वासपश्वाप्तके यंत्रोंके! नियमर्मे 
चलाता है मद्र स्नायुभवाहांके ऊपर भी उसका ही मवाव है | 
यह क्रेन्द्र वच्च;भ्यलक ठो ४ विपरीत दिशामें मेरुदए्डरूपसे स्थित 
हैं। बह श्वासप्रश्वासके यंत्रोंको नियमसे चलाता दे तथा दूसरे 
जो स्नायुचक हैं उनफे ऊपर भी कुछ प्रभाव रखता हैं । 

, हप्र जा छुझ देखते हैं, कल्पना करते हैं अथवा जे कोई स्वप्न 
देखते है, छछ सवका शी अनुभव हमें आकाशमें करना पढ़ता 
है | यह दरपप्रान आफाश जे।. साधारणरूपसे देखनेमें ध्राता है 
इसका नाथ महाकाश है। येगी जब दुसरेके पनका भाव भत्यक्ष 
करके देखता है भथवा अलौकिक पस्तुश्नोका देखता है, उस 
सपय इस सबका बह चित्ताकाशमें देखता है भौर नव हमारे 
अनुभवका दिपय शुन्‍्य शोता है,इस सपय आत्मा प्पपने स्वरूप 
में प्रकाशित होना है, उस समय उसका नाम-चिदाफाश है| जब 
कुणडलिना शक्ति लागकर सुपुम्ना नाटीमें प्रवेश करती है उस 
समय जिन विषयेंका अपुभव दोता हे बह सब वित्ताकाशमें ही 
होता है.। जिस समय बह इस नाली री अन्तिप सीमा-पस्तिष्फमें 
पहुँचता है उतछ्त संमय चिदाकाशमें एक विषयशूल्य ड्रामका शझज्नु- 
भव होता है। हम यंदि दिनलीडऊी। दृहान्त दें ते देखते हैं, कि- 
मनुष्य केवल 'वारकं- द्वारा किसी विनलीके प्रवाहका एक 
स्थानसे दुसरे स्थान परकी चचासकता है, परन्तु प्रकृति ते! अपने 
पद्दा-महा शक्ति प्रदाइका चलतानेपें किसी तारको सड्ायतां नहीं 
। लेगी है, इससे दी ठोऋ २ सपम्तउकने हैं, रि-फ्रिप्ती प्रवादकरों 
है चतानेके लिये तारशी चास्तवमें कोई आवश्यफता नहीं है, हाँ 
९ फैरल हम उसके व्यवहारकी छेडकर कापय नहीं ऋरसकते, इस 

। लिये हमके। तारको आवश्यकना पहनी है 
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हंस दाहर जिस ऊफिंसो पस्तुंका भो देखते वा छुनेते हैं सब 
ही पहले शरी पके भोवर ओर. फिर मस्विष्कमें नाफर पहेँवरी हैं। 
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है और उप्तकेबाद जे। कुड किया होती है वह सच पर्तिष्फफे भीतरसे | 
बाहर भाती है। मेरपड जाके मरथ्पमें जे। ज्ञानोस्मऋ और फर्पोत्मफ | 
नप्तोंके दो गुच्छे हैं, वद्दी योगियों की इढ़ा भौर पिड्न वा नाडी हैं। 
इन नाडियेफे.भीतरके देकर बढ़ दाना पकारका शक्तिपरवाह 
भावानाई करता है | परन्तु वाद यह है, क्रि-फिसी प्रकारके 

| प्रध्पत्रत्ती पदायके पिता भो पस्विष्कयंये चारों ओर हे। भिन्‍नर 
संजादेफो भें नना और नाना स्थपानासे इभ॑ मस्निष्कमेंक्रे। िन्‍न २ 
सेम्दादओों आनेको काम क्ये नहों हेया  पक्ंतिपें ते। ऐसी 'घटना 
होती देखते हैं| येगी कहते हैं, कि-इसमें सफतता होने पर 
भौतिकवन्धनके पार होसफता है, परन्तु इसमें सफ सता | हेनेफा 
उपाय कया हैं १ .यपदि मेरुदणढ मेंकी सुपुम्नाफे भीवरका होकर 
सनाथुके प्रताहके चलाया जासकें तव ही यह सफलता हा पकती 

है । मनने ही स्नापुनोलकेा बनापो हैं उस्तका ही, इस जालके 
कांटफर, फिसो पर्तार ही सहायता न.चाहने हुए अप्रना कोम 
चलाना देगा, तत्र 'ही सब.ज्ञान हपारे वर्शमें हेगा, फिर देहका 
घबन्धन नहीं रहेगा । इंपलिये सुषुम्ता नाड़ीके! वशमें करनेकी 
हमें बहुत ही आवरशंयकतों है। यदि हम इस शून्प नालीके मध्यंमें 
होकर नाड़ी नालकी सहायंतांके बिना ही मानसिक प्रवाहका चंला 

/ सकें, तब॑ ही यद सफंखता होगी। येगी कहते हैं, कि-इस 
बातका सिंद्ध होना कुझ असम्भव नहीं है.। “ 


- साधारण पतुष्येके भीतर सुघुम्ना भीतरको ेंबी हुई है, उससे 
केई ऋाप नहीं होपकता | येगा- कहते हैं. कि-दृत सुषुम्वाक्रे 
दररके| खे।ज्ञकर उप्फ्रे द्वारा स्वायु पंवाइके। चज्ानेझो लियमित 
रींतिःई | इसफ्ने साधनपें सफ त हो जाने पर रुती शुपराह उसमेंके 
होफर चद्प्तकता है ।.जिप सपंय.-केई बाहरी जिपय छिसी / 
केन्द्रमें जाकर पका लगाता है, उप साय:एफ मनिक्रिया होती | 
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है, इस प्तिकतियाका फेल भिन्‍न रे स्पेलेमिं- मिंन्न रु मं कारकी 
देखते हैं । इमारे शरीरके भीतर फितने हो भिन्‍न २ शक्तियरेकि 


केल्द्र हैं, उनके! दे भागेंगें बाँठा जासकऊता है | उनमेंसे 
: एक प्रफारके ज्ञानरठित गपियुक्त ओेन्र और, दूसरे प्रकारका 

























होती है। बाहरसे जे। हपारे ऊपर चांत होने हैं उनका पतिधात ही 
 सकत्न विपयेका, अतुपव है ।-अब यह प्रश्न होता है, कि-स्वप्नमें 
न्ोना प्रकारका अनु मत हमें कहाँस्ते हेता है!उस सम्रय ते। वाहरसे 
हंपारे ऊपर काई घात नहीं लगाता है, इसलिये निश्चय होता है 
कि-ज़ैसे गत्गत्मकू कियाएँ शेरीरके भिन्‍न २ केन्द्रों स्थित हैं, 
तेसे ही अतुभभरूय क्रियाएँ मो शरोरझें किसी न किसी. स्पानमरे 
निःसम्देह अव्यक्त रूपसे रहती हैं। मांनले, कि-मैंने एक. नगर 
देखा, बह नगर नापकी जे। एक बाहरी वस्तू है, उसमेंसें हमारे 
भोतर जे। एक घात: लगा, उसका हीं मीतरसे प्रतिघात अर्थात्‌ 
प्रतिक्रिया दोती है, उप्तके द्वारा हम इस .नगरका अनुभव कर 
4: सकते हैं अरपाव बाहरी वस्त॒के.द्वारा हपारे स्नायुमएंड तमे...जे। 
एंक प्रकारकी क्रियां होती: है उससे हीं माने मस्तिष्कक, भीतर 
पक परझारकी किये हेऋर उसमेंक परिष्ाणु चलायपान दे|जाते 
हैं। हप देखते हैं बहुनं दिन बीतजाने पर भी बह नगर हमारे 
अलुपत्र्मे आता: है ।. स्मृति भी स्वमके संघान एक प्रकारका 'ब्यो- 
पार है। हाँ इपमें स्वृप्त पे कुड कप शाक्ति दोती है,परन्तु बात यह 
है हि-बह मरि कफ पीतर जे साधारणसा कम्पन उत्पन्न करदेता 
है बइ इस पहले ,उत्पब्न हुए विप्रयातुभदसे ही होता है-यह ते 
कपी फह्ा ही नहीं .जासकतया, इप्तसे स्पष्ठ प्जीत होतो 





सैतन्यपय केन्द्र ऋदते हैं। पहले मं कारको अतिकियाकों फल केइल 
| गति है, दूसरे प्रकारके केन्द्रपें पंईसे अतुभव और फिर - गति . 


हा 
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शरीरके-किसी ने किसी स्थानंपें सम्बित रहते हैं.वे ही शरीर 

भिन्‍न. २ .केन्द्रमें मतिक्रियाके द्वारा स्वप्नका भनुभवरूप कोपल 
प्रतिक्रियाके। उत्पन्न करते हैं । जहाँ यह सब संचित जिपयालुर 
भपके संस्कार रहते हैं उसके मूलाधार कहते हैं और इस स्थान 
में जे क्रिपाशक्तिसंचित रहती हैं उसके। कृषए्डलिनी कहते. हैं। 
शरीरके भीतंर की सब गैतिशक्तियें इस स्थानमें. ही कुंणडलीकत 
शैकर संचित रहती हैं | क्योंकि-वाइरी वस्तुओंकी चिरंकील 


तक विन्ता और आलेचनाके बाद यह मूत्ताघारे चक्र गरम होने 
' लगता है । यदि इस कुण्ठलिनी शक्तिके। जगाकर ज्ञातदशाममें 
छुपुम्ना लॉलीके मीवरके लेनाकर एक केन्द्रमेंसे दूसरे. केन्द्रमें 
पहुँचा दियो जाय ते एक अंतितीत्र प्रतिक्रिया होने लगती है। 
तब कुण्डलिनी शक्तिका अतिसांघारण -भार्ग किसी नेसके भीतर 
पे बंहने खगता हैं; तब उसके स्व था कल्पना! कहते हैं,पर* 
$ जब चिरकाल तक फियेहप्‌ ध्यानके बलसे यंह सख्त शक्ति 
' मपुम्ना मार्गमें भ्रमण करती है,शस समय जे प्रतिक्रिया द्वाती 
है चह स्वमेऋल्पना: अथवा इन्द्रियके:ज्ञानकी भतिक्रियासे बहुंत 
श्रेष्ठ देती है । इसके ही अतीन्द्रिय अलुभवे कहते हैं,इसगें संकल 
शयनातीत: वा पूर्णाचेतत्य अवस्था प्राप्त होती' है।। जब बह सच 
शानोंक्रे और सब अश्ुभदोंके वेद्रस्द्रूप पेस्तिष्कमें .जाकरें पहुँची 
है तब सम्पूर्ण मस्तिष्कमेंसे एक महाप्रतिक्रियां होती हैः। शरीरंमें 
६ का दरएके अक्भुभव्र करनेत्रालेःभाग: और. अज्ञुभववाले हरएक 
प्रपांखुपेंसे प्रतिक्रिया दा के लगती “है.इसका' फंस हे तो है ज्ञाना- 
लेक॑का-प्रकाश वा छत्माजुमवत-उ सी समय हमको।हँन्द्रिकशान 
और उसफऊी:मतिक्िपं/वरूए जगतके सकल :का रंखों की येयाये 
स्वरूप झोन दे।ायेगा, ,जँंस - समय ही इमके। पूछो ज्ञान माप्त 





हेोजायगां,कारणंका ज्ञान हुआं, कि>कायेका ज्ञॉन अवश्य ही 
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आनायगा | इससे पालूप हुआ,क्चि-कुणडलिनीके! जगाना ही 

तच्वझान है, यदी ज्ञगनतीत भनुभव और झात्मान्ुुभवका एक 
६ पम्रात्र उपाय है । 
९ इस कुटलिनीक़े बक्धोधन वा जागरणके भनेकों परकारके उपाय 
| हें--हप इसकी एक बढ़ी ही सहन रीति जंतावेंगे, करि-भिसके 
। द्वारा ग्हस्थयोगी सइचमें ही घ्िद्धि पासझेंगे,परन्दु उसके बताने 
* से पहले पटचकऋरे निषपकी संक्षिप्त आलेचना करेंगे,क््पोंकि- 
। नाडीचकर वां पात्रोंके। डिनाजाने फरॉग नहीं. चलसकता । 


पट चूक 
 मेरोबाह्ममदेश शशिमिहिरशिरे- सब्यदक्षे निषृणणो; + _ 
मध्यें नाडी-छुषुस्ना जितयगुणः्यी चन्द्रसयोंप्रिख्यां [ 
: चुत्तरस्मेरपृष्प्रथिततमचपु: स्कन्द्मध्यच्धछिवसथा, 
बजाख्या-मेत देशास्छिर सि परिगता मध्यमे.स्पाज्जर लन्ती। 
प्रेरुदपढ़के वाइर बाई. झोर हड़ा ओर, दाहिनी. ओर पिरुला 
तथा. मेरुदशढ क- वाइर इन दोनों नाडियोंके पथ्यमें सुषुस्ता नाम- 
की : नाठी है, नाड़ी शब्दसे; यहाँ स्नायु दा धमनी (नस ) 
ज्ीनायगी । घुघुम्नां 'नाडी मृत्ञाधार ऋमलके मध्यमागसे सहख 
दत्त फमलप्रेंके परमशिवपयनत फेक्ती हुई है । सुघुम्नाके मध्यमें 
जा झच्मसे भी सत्त्म छिद्र है, उसमेंक्रे होफर बज़नादी मंह्तक 
पयेन्त चलीगई है। .., 
- सन्प्ृध्ये-चित्रिणी सा अणदबिंलसिता येगिनां योगगम्पा, 
खूतानन्तूपप्ेया सकतल्तसरसिजान्पेरुमध्याल्तरस्पांन | 
। भिक्त्या. देदीप्पते तह 'ग्रथनचरया 'शुद्धिदृद्धिमओोपा, 
तस्पात्तन्नेह्मनाडी- हरसंखकुद्रादादिदिवान्तरस्था ॥ 
बज़नाडीके प्रध्यमें एक ऐसा सतत छिद्न है, कि-योगियों के सित्राय 
| झोर ले।गोंकी कल्पनामें मी नहों आसकता,उसके मध्यमें पकड़ी के |; 
कफ या पन्चा'पए पाकर आक-उ" सा" रहकर" या" २"पाइक"पतपहाक""प "पक फप्पाक"एकसर जा आह यकर 
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नालेझी समान मृच्प वितिणी नादी है, चित्रिणी नादी कुणह- 
लिनीसे दूपरूती गहती हैं. इस नाडढोका छ्वाने यागौके सिवाय 
दूसरोके नहीं होता हैं और घह नाडी प्रणवसे वित्वस्तित है । 
सुपुम्नायें लो छः घक्त हैं,नित्रिणी नाड़ी पध्यपफे छिद्गपांगमेते। 
होकर उन सब्र परारगोंका भेंदन करती हुई शोमा पारही है । 
चिजिणीके मध्यभागमें ब्रह्मनाडी दै,वह सूलाधारसे सदस्तार पर्यत 
चलीगई हूँ 
ब्रह्मद्वारं तदास्पे प्विल्लसति प्रुघाधार गे म्यप्रदेश। 
ग्रन्थिस्थान तदेतद्ृदनधिति सुपुम्नारूंयनाट्थात्तपन्ति ॥ 
: ब्रह्मनादीके छुखमें ही ब्रह्मद्वार सून्नाघार पद्म हैं। यहांसे नित्य 
अमृतकी घार टपकती रहती हैं और यह स्थान ही पद्मकी ग्रस्थि- 
रूप है,योगियोंके प्रतमें यह ब्रह्मट्वार ही सपुम्ता नाडीका मुख है । 
सूलाधारपहम- दि 
अयाधारपधं सुपुस्नास्यलप्त ध्वजाधो ग़र॒दोध्चे चतुशशोर पंत्रमू। 
झधोवक्तप्नश्वत्तु वर्ण मबरणे वेका रादिसान्तैपु-त॑ वेद्वणें; ॥ 
श॒दाके ऊपर और लिडके नीचेफा भाग ,इन :दोनों 
के ठीफ घीचमें भाषारपग है; यह पद्म छपुम्ना चांढोके झुखमें 
पिला हुआ है,यह कुणडलिनी-आदिका आधार है,इसस्विये इस 
के मृल्ांघारंपग्र कहते हैं | पद्मके/ चक्र भी कइते हैं । यह पद्चे 
लाल रकृका,चार पत्तोवाला और नीचेके मुख किये हुए रिल 
रही है,इसके चांरों .पत्तों:पर व, श,ष, स हें और तंपेहुए सेने 
की समान दमकरहा है ० ह 
अपृुष्पिन्‌ धरायाश्वतृ्क्राएशंचक' - समुंझा सिशुलाएके राहतन्तद्‌ . 
लंसतीीतदर्ण तडित्केमलाऊ ःतदन्‍्तः समास्ते धराया; स्वषी नप्त्‌ | 
: ':सतज्ाघार कपलके मध्यपमें परप्रदोधितराव्‌ -चार केा ने वाला : धरा 
$ चक्र है उसके सब ओर झाठ:शु ह-बर्नेंहुए हैं,आसका रइ पीलो 
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ओर विनलीक्की समान केमत्त तथा उठ्ज्बल हैं इस चक्रके 
मध्यपें.'ल? यह पृथ्वी वीन शोभा पारहा ६ । * 
उजारूपा ववत्रदेशे विखप्तति सतत फर्णिक्ापिध्यसंस्थम्‌, 
- केाणन्तत्तेपुराख्य तडिदिव विलसत्फे।मर्ल कामरू यम | 
जीवेशो बन्धुनीवप्रकरममिहसन्‌ कोटियूयेमफराशः ॥ ; 
चझनामक नाढोके मुखस्थानमें मलाधार कमलकी ककौके 
भीतर त्रेपुरनापका एक तिकाना यन्त्र है, यह यब्ज्र. जिजेलीकी: 
नामक वायु नित्य विराजमान है इस यन्त्रके भीतर जीवात्मा रहता 
है। जीवात्मा गुढददरूफे फूचसे भी अधिक लांल और करोड़ों 
सर्येकी ससान पकाशवान है। न 


कन्दर्पों नाम वायुतिलसति सत्र्त तस्य यध्ये, सप>जत्‌,: 
समान चमकदार और फेापल है. इस यन्त्रके मन्य्में .फन्दप 
तस्योर्ध्चे विसतस्तुसे।दरलसत्सू दमा जगमन्मेहिनी, 
अह्ाद्वारमुखं मुखेन मधुर संदादयन्ती: स्वयम््‌ । 
,अह्माएडादिकटाइमेब सऋलें. यद्धसया भासते | . 
सेये भ्रीप्रमेश्वरी विजयते नित्य प्रयोधोदया..॥ .., 
इस तिकेाण यह्ष्नमें स्वयम्भू लिड्ञके, ऊपर मणाल. ( कम्ल- 
नाल ).,क़े वरारकी समान भतिसच संपेके झा का रफी. कुलकु ड॑- 
लिनी अपने सुखके फेलाकर सहाद्वारके रोकरहीःहै,कु दलिनी 
फे:गध्यपें दिंद्युत्समृदकी समान त्रिद्ुणमयी प्रकृति रहती, है,)सके 
मरते हुए मफाशसे सकल जह्याण्डकटो ह.पकाशित: हे रह है ।' 
यहाँ सच्वगुश़का काप होता है ! यह मे एकके वाद: एक:पप्म की 
धर्णन किया: है,ग्रे गुथे हुए-कपलेके फूलोंकी: समान है । 
पमुलांघार :कपलमेंसे नादरूप घणणे उठकर ,हृदयमेंकी . जाता. है 
इसलिये. छुएंडलिंनी पंचाशद्र्णरूपिणी . हैं.। :इस. कुर्यड लिनी का 
तिल्प ध्यात्त:करलेसे जीवका झज्ञातान्धकार;द्र होता है और 
ऋँ"क्षजक उाचकतक अकर एस चर सका ए शुक्र फ पाक फ"पद 'यहुक उजाक फ ७०" आफ तक फ पाक उप फन्‍्य0 


कं 


#2८८०.477०:१४:कीलीज। 
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हू, ६9 पंट्चक & ' ( ३२६ ) 
4 कुण्डलिनो जायती हैं, इसका वणन आंगे करेंगे, पहले छुंछ चक्तों 

६ वो वात और बे देते हैं। । 
_स्वाधिष्ठानपञ्मच- 


| सिन्ट्रंप्ररुचिरारुणपश्रमण्पत्सौपुम्नपध्यघटित ध्वजयूतदेशे । , 
५ अन्नज्छदे: परिहेतं तडिदाभवररोबाद्ये; संबिन्दुतसितेश्व पुरंदरतिः ॥ 
ह झास्यान्तरे मचिलसद्विशदभकारंमेंमोजसंदलमयो चरुणस्थ तस्य.। ? 
अधंन्दुरूपलसितं शेरदिन्दुंशुअ्र॑ रडुमरबीनममत घपकर!धिरूदम्‌ ॥| / 
 लिड्ञमी जदयें सुषुस्नाके पष्पमें जे। चित्रिणों नावकी नांडी है, 
8 उसमें सिन्द्रकी समान कालर छः दलतबातलां विनलीकी प्त 
$ चब्फतां हुआ एंक चक्र है,रसंकरो नोप स्वांधिष्ठोन प्॑म है । उसके ै 
॥ छः द्लोंपें कपते विन्लोहीसी चपऊत्राले बे, भ,म , ये, २, 
| हो, ये छें; बण हैं। इस पंथ्ममें भर्धचन्द्राकार स्पेत वरुणचक्रे बा । 
व्रुएणका जनलनभणएटल है और उसके मध्यमें “४? 'यह वरुण १ 
सणिपूरंपझऑ-.- ; ,,*.-: 5 हे 2 
तस्पोध्चे नाभिमूले दशदललसिते पूणमेघपक्राशे, . .- 
सीलोंमोजप्रकाशेंसुप्रकृतनठ रे डादिफान्ते। सचन्द्रेः। 
। ,.. ध्यायद्रेशवानरस्पांसयर्मिदिरसम पड तत्विकोण्, 
7 :5तद्धंति स्वस्तिकांख्यस्रिमिरमित्तदितं तत्र पहे! स्वेवी भम्‌ ॥ | 
- छस्ते स्वाधिष्ठांनपद्म के ऊपरके भागमें नामिके नीचे एक न्तोंका है 
। जात ब| चक्र है, इसफ्ले ही मशिपूरपञ कहते हैं ।इसके दश्श देख । 
। हैं. उन दशों दल्लॉर्मे केमसे गाठी घेनथटाफी संगान नीलव्ं ड 
ढ, ण, त, थ, द, ध, म, प, फ ये वश हैं । इस पद्चमें :अभिका । 
| त्रिकोण पंणडल है और हंस मण्डलमें 'रं? यह अंग्रिका:घीज स्थित - 


-॥ है | यंह तंमोशुणका स्थान है । .. . 
कार अऋ.दधांछ रत प शत सा सका पा आछ7ए “कहना आपका" एृं पाक" ए"सकर रा" ए'चके 7 पक एए सका पर कक का उसका उ ६. 





नि अप कदे 
है (४० ) & सहन-योगास्पास ६ | 
झनाइतपद्य- + : न -- 5 १; 
तस्य!ध्व हृदि पंत.जं सुलतित;वन्धृकडांत्युज्नंनल, , 
का्द्रादशवण केरुपकृ्त सिन्द्ररागान्वित: 
नाम्गनाहतसंज्ञक सुरतरुं -वाज्छातिरिक्तप्दं 
वाधोमंणडलमंत्र घूमसदर्श पटकोणशोभान्वितसू | _ 


तन्प्रध्ये पवनाक्तरआ्व मधुर धुयावलीधूसरस, 








ध्यायेत्शाणिचतृएयेन चसित कृष्णादिरिद परस्‌ | 
:. सनन्‍्मध्ये करे णानिधानपम्रपल्तें हंसामपीशामिधम्र 
पाणिम्पापंमयं घरछ्च विदधल्लोकजयाणामपि | 
इस पणिपुर नापंझ नामिचक्रके ऊपरफे भागमें बिज्यंसारके 
फलकी सपान उज्वल्त बारह देलका चक्र हैं| इसका नाम अंनाइंत 
पेच्न है । उसके बारदों दुल्तों में ऋषते सिन्द्रके रत के फं। ख, 
घ, उम्, च, छ, ज, भू ज, दे, ढू, ये चारह, वर्ण हैं, इस हनपें 
धुमेले २हफा छःकोनेबात्हा दायुमएइल है और उसे मयडलंपें, यं, 
यह यायुवीच स्थित है, इस अनाहत चक्रपें वायुशुन्य स्थानमें 
दीपककी स्थिर ल्ोहेफी समान नीवात्मा शोभायपरान- है । 
विशुद्धपइय-+ | . :' 5 
विशुद्धाज्यं फएठे सरप्तिनपरपले धूपधूम्राभ भा | 
स्वरे,सर्वे: शोएोदतपरिलसितेदी पितं दी प्र दे: ॥ 
कण्टमें सोलह दन्नवालां विशुद्ध नापका पद्म है, यह पद्म 
' भुपेले वर्ण का है । इसके सोतर्ों दक्तोंमें क्रममे.लाल रहके अ, 
जी, ह, डे उ,. ऊ, नं, 8. | ले. से ए, पे झो,ओं, अं अः 
| ये सोलह स्वर हैं । इसमें हं वोी.न. और;चन्द्रपेएडल स्थित्त- है । 
$ छाज्ञापश--: . 
आज्ञानामांचुजं चद्धिमकेरसदर्श ध्याजंधांपप्रकांशं, 


अन्ञार्भ्या केवलान्पां परिल सेतवपुर्नेत्पन छुशु श्रम :। 
अइ?अ का कर फुनपाकफाचक्र'फपाक उ चा 0 आफ ७ उत्अ ० का अजाक छू पक ज जक पा पाक एा चक्र पा चाय सेट पाक कहे 
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रा 

&9 पदचक्र. & - - (४१) 
एतलश्मान्तराले. निवुसति च मनः सूच्परूप प्रसिद्धम्‌ 

यानो तत्करिकायापितर शित्नंपद लिश्ञचिन्द्रकाशम्‌ | 
विद्युन्मांजाविलासं परमकु तपद॑ अहममजप्रतोधप, 
वेदानामादिवीजं॑ स्थिरतरहुद्यश्रिन्तयेत्तस्कमेण ॥ 
दोनों भौंके मध्यमें एक दो दलका चक्र है,_सका नाम झा पद्म 
है| बह पद्म चन्द्रयाकी सपान स्वेत है और दोनों दलोंमें ह,ख्ष, 
यह दो अक्तर हैं। इस द्विदल आज्ञापद्म के मध्यभागमें सच्मरूप मन 
स्थित है | फर्टिका बीज॑फ्रेप में पुरुप और विजली भी मालाकी 
समान दमकती हुंई शक्तिसा स्थान तथा प्रह्मानाडीके प्रकाशक 
प्रणव (5० ) का स्थान है। व : 
तदन्तश्चेक्र उस्मिन्निवसति सतत शुद्धबुद्धान्तरात्मा, .- 
प्रदीपा पाज्येतिः प्रणवतिरं्रनारूपवरण प्रकाश! | 

तद्ध्वे चन्द्रार्धस्तदुपरि विलसद्विन्दुरूपी मकार- 

स्तदादी नांदोऔसों बलधचलछ॒पाषारसन्तानदासी .॥ 
इस; आश्ञापत्रक्े -अच्तयक्रमें ( भौंसे कुछ ऊपरके भागमें ) 
विशुद्धज्ञान. और -पेयस्वरूप अन्तरात्मा स्थित है । ओडुगरके 
ऊपर अधपन्द्र और उसके. कपर बिन्दु तथा बिरदुके-भादिभाग 
में नाद जिराजमान है| . : 
सहस्नार पहझ-  . : रॉ 
.5. तदृष्वे शबहिन्या सिइसति शिखरे शून्यदेश मराशम, 
विसर्गाघः पद्म दशशतदले पूर्णपूर्णनूदुशु श्रम । 
अधोवक्न फात्त॑ तरुणरविफ्रताकॉन्तकिष्मत्कपुछ्जमू; : 
झअकाराय-वबेण: अंविलसितवपु! केवेलॉनन्दरूपस्‌ ॥ । 
* | इस आज्वाचक्रपो ऊपरके स्थानमें शब्विनी 'नाडीफे मस्तंक पर 
जे शुन्पाकार स्थान है, उस स्थांनमें विस शक्ति हैं। 
' इस शक्तिक्रे नीचे प्रकराशमान सहसूदल फम्नल विराजमान है। है 





(.४२ ) 49 सहज-येगाभ्यास & 

॥ चह पूण चन्द्रभाकी सपान श्वेत है,नीचेको प्ुख कियेड्डए खिल- . ल्‍ 

९ रहा है,बठा ही मनाहर है और उसके केसर प्रातःकालके सयक्ी 

९ समान द्पफरहे हैं। इस. पत्ममें,झभकार आंदि पचास वर्ण हैं और 

| नित्यानन्द्स्वरूप है-। * 

] समांस्ते तत्रान्तः शशपरिरहितः शुहसम्पूण कन्द्र), * - 
स्फुरज्ज्योत्स्नानालः परपरसचयस्निग्पसन्तानद्ारः । 
निकाय तस्यान्तः स्फूरति च सतत विधुदाकाररूपस, 
तद॒न्त) शूस्यन्तत्सक्लसुरगण॒र्रु विन्‍्तयेच्च्य सिशुह्यप््‌ ॥ 

इस सहस्तदल कमलके मध्यपें निषकलहु चदुभा और उसकी 
चाँदनी पिराणपान है। चन्द्रमा की सुधाराशि हास्पकी सपान शोभा 

॥ पारही है। उसके सध्यमें बिजली की समान जिकोरों थन्त्र तया उस 

॥ यन्त्रके मध्यमें देवताओंका ग्रुरूप परमगोपनीय शून्य स्थान दे । 
4 , , उगोष्यं त्धलादविशयपेरपामेंद्सस्वोनराशे/ 

॥ पर कम्दें सुच्प. शशिसकलकलाशुद्धरूपपकाशम । 

ह॒ई स्थाने देव परपशिवसप्रारझ्यान सिद्ध प्रसिद्दिः । 

. संवरूपी सबोत्मा रसविसरमिते5उशानमाहान्धहंसः ॥ 
॥ यह शुन्य स्थान परप आनन्दभोगका मुल है, अत्पन्त सूक्ष्म 
| और पूर्ण चन्द्रमाक्ी समान प्रकाशबांन्‌ है। गरनरूंपी परपोर्टमस्वरूप 
॥ परपशिव यहाँ शोभायेपान है; वह परप आनन्दस्वसूप और 
4 लीबोंके मेहान्धकारके नाश करनेका एकमात्र हेतु है। . 

.. शिवस्थानं शेबाः परपपुरुष पैच्णबगणा।, 

लपन्तीति प्राये-हरिहरपदं फेचिदपरे ॥ 

पद देच्या देवी चरणबुगलानन्दरसिका; । 

घुनीन्द्रा अप्यन्ये प्रकृतिपुरुषश्यानममलप ॥ 







अद्ाम्छछ 





- && पटचक &8 (७४३) ; 
यहाँ लो परप्शिव्रका वास कहो हैं वह शौवोंके लिये है, इस ! 


स्थानकों ही वेष्णाव परपपुरुष श्रोहरिक्रा स्थान कहते हैं, इप्तको 
ही देवीकफे चरणोंके भक्त शक्तिका स्थान और कितने ही ऋषि 
इसको मकृति पृरुषकां स्थान कहते हैं तात्यये यह है, कि-- 
यह परमत्रह्मका स्थान है, सब ही अपने २ इृष्टरेवफों परमत्रह्म- 
इतरूप. मानते हैं | ह 

सहस्रार पद्ममें अमा नामकी षोद़शी चन्द्रफला है, यह फत्ता 


। 


॥ 


मातकालके सूयेसी समान दमफती हुई और कमलतालके तारके | 
सौ भागकी संमान घृद्म है, यह विभलीकी सर्पांन कोमल स्त्रय॑ 
प्रकाशपान और अभ्ीमुख है। इस अमा-कलाके भीतर निर्माणकला / 
नाप और एक कला है, वह केशके अग्रभागके हनारवें भागकी | 
'समान सूदम और बारह आदित्पोंकी समान प्रकशमपी है । | 
इसको ही महाकुण्डलिनी कहते हैं । इस निर्माछकलाके भीतर ॥ 


परमनिर्माण शक्ति रहती है.। परमनिर्माण शक्ति करोड़ों सूर्यक्ी 
समान दपकती है ।. यह प्रणवर्गर्भा.है और योगिपोंक्रे. हृदयोंमें 


तस्वज्ञानके साथ आनन्द देती है. परप निर्माशशक्तिके भीतर ? 


निर्मल, नित्पानन्दस्वरूप, योगियों के ही. जाननेमगें आनेवालो । 


परमात्मस्थान है, कोई इस स्थांनफी .. परमशिवका स्थान 


कोई प्रह्मपद, कोई विष्युपद,केई, इंसपद और कोई मेक्ञपदका | 


द्वाररूप -कहते हैं । 


, हम पहले ही बता छुक्े हैं, कि-जिनके पद्म नापसे कहा है, वे 
सब स्नायुवक्र ( नसोंके गुच्छे ) हैं, ये स्नायुचक्र इतने सूच्म हैं | 
कि-ध्यानमें ही नहीं आ सकते, इसलिये मावनाके सपय चार । 


अंग्र॒ुत के कल्पना करके ध्यांन कियाजाता है और हन सब पत्मोंके 


मुख नीचेको हैं, परन्तु ध्यात्के सप्य इन सके ऊषध्वंमुख:पान | 


कर चिन्तवन करे। 





(४४) & सहजन-यागान्यास &9 


" कुणडालंनाकां जगाना 

पहले भिस एफान्त कोठरीकी वात कही है, उसको धूप आदिसे 
सुवासित करके उसमें किद्धा सन वा पद्मासन लगाफर वेठे | कु ढ- 
लिनीको जगाना कोई अदसुत घटना नहीं है, वह एफ मानसिक 
किया है। तुपने मेंटल टेलीग्राफ वा मन ही मनपें विनर्लाके 
द्वारा समाचार पहुँचाने की वात सुनी होगी, बह जिस प्रकार 
एक मानसिक क्रिया है, ऐसे ही यह भी कुँछ २ बेसी ही मान- 
सिक्र क्रिया है, वह.बाहरी जगतकी किया कुछ सहन है और 
यह अन्तजंगत॒की क्रिया उससे कुछ कठिन है। 

फेबल ध्यानके द्वारा देहमेंक्रे' शक्तिहेन्द्रको या चायबी शक्तिको 
ऊपरको उठाना होगा अर्थात्‌ चिन्तबनके द्वारा प्राण अपान आदि 
दश भाणोंको देहमें अन्य सब शक्तिपोंक्रे सहित शक्तिकेन्द्र है. 
६ कुण्ड लिनीमें लेनानां होगा । मिस समय इढा पिड्नलाके 
हारा बाहर नहीं ओसकर्ता है, उस सपय' सपुसुनाके 
है सा्गसे उठफर चक्रमेंद करता है। यह काप कंपरसे करना पढता 
६ है। बहुतसे लोग कहते हैं कि---किसीः भी डंपायसें कुणठलिनी 
| के जगालेने पर सहजमें दी संहर्तारमें पहुँचनाते हैं। व(स्तवमें 
किन्होंने यह साधना की है ने जानते हैं, कि-प्रंथमें ऐसी बातें 
ह लिखी होने पर भी उनका होना कठिन होता है। एक चक्रका 
है भेदकर दूसरे चक्रपें जाना होता है। तहाँसे ऊपरको उठानेकी 
रीति यदि न मांलूंप हो तो उसे स्थानसे ही गिरजाता है। यदि 
एकवार चक्रभंदका अभ्यात्त होत्ताय-ते कुणडलिनीके जागने 
पर तत्काल सहसखारपें पहुँचता है। अभ्पाप्तके संपय एकरे फर 
4 के चक्तको मेदनेका नियएं ही ठीफ है । आसन लगाकर मेरु- | 
दश्डको जैसा रखने पर कुणडलिनीको नगानेपें छुमीता:हो तैसा 
ही रचखे, परन्तु आसन ठीक होना चाहिये। 
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मयपसे शिसप्रकार अभ्यास करना चाहिये वही यहाँ बताया | 
गया हैं । आसनको ठीक करके बैठकर कुएडन्वनीफा ध्यान करे 
अर्थात्‌ अन्य सब चिन्ताओंकों त्याग कर नीचे दर्शन किस्रेड्ए ! 
कुणदल्षिनी के रूपका ध्यान करे ।कितनी देर ध्यान करना 
घद ठीक नहीं बताया जासकता, हाँ भितनी देर ध्यान करनेपें 
तुम्हारा प्रन तन्‍्मय रहे तवतक ध्यान करो | प्रवत ध्यानके सपय 
तम्मय दैनेसे पहले मन दूसरी चिन्ताओं के लेकर घेठना चाहगा, 
इस लिये इमने पहले मनक्ा स्थिर करनेका उपाय फ्रह दिया | 
है। उस साधवनामें सिद्धि प्राकर यह काप करना चाहिये। यदि ! 
पूरा २ अभ्पांस न हुआ है| ते- जब २ दूसरी जिन्‍्तायें आयें 
तथव २ धन चिन्ताओंके। हटाकर कफुएडलिनी का ध्यान करे,ऐसा 
करते २ अभ्याप्त होनायगा । ध्यानका अर्थ हैं - चिन्ततन । 
कुणठ लिनीका ध्यान इसप्रकार कर-- 
ध्यायेस्‍्कुएडलिनीं सुदर्मा मूलाधारनिया प्षिनीम्‌ । 
तामिप्रदेवतारूपा स्ा्घत्रिवलयान्वित्तायु> ॥ 
कोटिसीदापिनीमा्सा स्वयंयूलिक्नरेष्टिवामस । 
' झुलाधार पत्मकी फलीक्रे प्यमें त्रिक/ण चक्र हैं रस्में नीचेको 
मुख कियेहुए स्वयं शूलित्न है | साढ़ें नीन लपेटगे शिपदे सोगे 
हुए सपके सपान, अतिसतद्रम, घारह अ गुद्लीकी सं फडों करोड़ 
विजलियांके सवान पवावाली, सांधनायें निग इए्टरेबतारूपिणी 
एटलिनी शक्ति स्वर्यभू लिक्को लपेदे हुए है।अन्तद छिप्ते मूला- 
घार/पदन्च और कुणदलिनीको देखनेका अभ्यास करो,फ़िर कुणड- 
लिनीफे सांथ भपने सद प्राण सद इन्द्रियें पद, बुद्धि आर अहड्डूपर 
आदि मिलरहे हैं,ऐसा ध्यॉच करो। ध्यान करते जब अभ्योसमें 
ध्यान करते डी ज्ञान देनाय कि-सव एकस्थानमें आकर कुएड- | 
लिनीके साय मिलगये हैं,” तब समझो, कि-अध्यास.. दे।यया 
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इस आज्यासके करनेमे कुछ दिन लगाये,इसका अभ्यास होजाने 
पर पहले बैठकर यह करे, फिर नोसिकाफे वार्ये और दावें 
दोनों. थि्रोंसे एफ़्साय वायुकफो सेंचकर जारके साथ हुम््‌ 
इस यीनका ऊपरसे जरा फोर देकर उच्चारण करता हुआ 
स्वरक्रा खसेंचफर मलाघार पद्ममें उस स्व॒रक्ों लेघाऋर सपाध कर 
देय | इसप्रफारसे उच्चारण करे,हि-+-हुम्ू! का रवर |.एठसे 
मूलाघारतक उतरता चल्चाजाय | इसका भी फई दिनतक अभ्यास 
करे। फिर उस स््रके साथ जा वायु गया दो उसको लौटकर 
ऊपरको अर्पाद्‌ नातिफोफे मागेंसे न छानेदेय और. साथ. २ 
सूलापधारका सहुतेच फरे | इस सड्ो चक्के समय शाक्त लेग'हंसःः 
ओर वेष्णाव 'से58स्‌ तथा, शैत्र शिवोष्डघ? कहें । यदि ऐसा न 
कहाजाय तव भी कोई विशेष हानि नहीं है । जिस रीतिसे मूला- 
धारका सड्भोच किया नातः है,येगश।छ्पें उसझा नाप अश्विनी 
मुद्रा है। चह और कुछ नहीं है, वारंदार ग़हद्वारकों सफोडना 
और फैलाना (पढता ऐ, घह किया चहुत जल्दी २ करे। 

घेसां करते २ एकाग बनसे ध्यान करे, किं-पहले जे कुड- 
खिनी शक्ति स्वयंभू लिशुफो लपेट ब्रह्मद्वारमें छुख दियेहुए सोरही 
थी, वह जागज्ठी है और दीपशिखाके भाश्यरवाले जीवात्पा 
$ तथा इन्द्रियादिके साथ एकीशूनत होकर ऋहमद्वारके मार्गमें अर्थात्त 
झुफ्म्नाके भमीतरके चढना आरम्भ कररही है | 


इसमकार ध्यान करते २ चिन्ता, इच्छा और क्रियाशक्तिके 
यलसे सर्वशक्तिमयी कुएडलिनी चासतंवर्मेजागडठेगी और घीरेर 
छठनेलगेगी,साघकको इसका स्प्ठ अन्ुभव होने लगेगा।कु डलिनी 
जेब,जितनी जाग उठेगी तब मेरद्णटममें उतना ही छिंड रशाब्दहोगां 
ओर एक परकारके अपूर्व' अव्यक्त आनन्द अनुभव होगा।ऐसी 

अवस्था दोजाने पर मूलाधारके सब ग्रुण,सब शक्तियें और सब 
# जाए कक एतराकए साफ" पाक पनसक २" पाकरए "सका चका इक" एन पाकर उप?" ए खाक सनक 
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स्वाषिप्ठानदरकऋर लेमानेका उद्योग फऋरना होगा। सदाधिम्ानकां 


(नम उनमे 
बसे न इसके पहिले क्चिएा माचु हा है। पस समय उस स्वाधिष्ठानझे 
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क्रिपष४ं कृएह लिनीमें दिलीन हो भार्येपी तदनन्वर उससे ऊपरफे 


/ दर्णन और शतकरोटि विनलिंपोंसे प्रकाशवाली, सत््मातिसत्ष्म 
£ छदलिनी मूलाधारके सर्वस्दक्ों अपने स्परूपमें सीचकरके छुपु- 
हैं म्नाके प्रार्ग से स्वाधिप्ठा नरेंक्रों भारहो है,ऐसा ध्यान फरे।अभ्यस 
€ दोनाने पर सा, फरफ कुएउलिनी स्टाभिष्ठानमें पहुँच जायगी, 
।क्‍ उस सपए हक सिदर फरती रहेगी और साधक आनन्दका ढ 
... करेगा। यहाँ एफ बात का याद दिलाये देते हँ-त्तुम पहले 
जो नासिफाओे दोना दिद्वं से दापुकी खें चक्र हुम.इस शब्दफे 


साथ श्वास परश्वासकों पुदापारपें लेगपे हो उसको त्याग नहीं 
सकोगे,किन्तु कुम्भक्त करके रोरना होगा | क्रम २ से भभ्यास 


















करके यह शक्ति प्राप्त करमी होगी । 
*' स्वाधिष्ठान पद्ममें कुछलिनीहे पहुँच नाने पर सणिपूर-पत्म 
फा ध्यान तथा स्वाधिप्रान-चकर्मे की सकल शक्तिपोंके विलोच 
होनेका और कूणड लिनी के उठनेका ध्यान फरे । * 
परिपूरको छे!डकर . इसमकर ही भनाइत पद्म और - धरिएूर 
में समस्त शक्तिपोेंसे घुक्त कृण्दलिनीके तहाँ चदनेंका ध्यान करे 
इस अनाइत पढें. प्राणकी आशा चिन्ता आदि सब हत्तियें 
और इस .पद्ममेंके मुण आदि कुएडलिनीके शरीरमें लीन होणा- 
| 'यैंगे,उस सपय .विशुद्ध-पञ्चफा ध्यान शोर कछुडलिनीके उठने 
| का ध्यान करके: विशुह--पद्में पहुँचादेय, इस पिशुद्ध-पद्ममें 
।. बिजली की समान चपकत( हुभा-प्रणव (32) रहता है,यहाँ ही 
-अाकाशवसं हे,इसलिये निरल्तर उँ'का रकी ध्वनि होती रहती है 
यहाँसे आ्ञाचक्रमेंको लेजाना होगा । “अ'दावक्रका -भौर 
कुण्डिलिनी का-ध्यान करके पहलेकी सपंन पहुँचाने। यहाँ: मन 
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| का मार्ग ओर सोपचकऋ ४ | सुपुस्नाके घुखके नीचे कपाटस्वरूप 
ई आअ्धचन्द्राफार मएडल रो भेद्रकर कुण्डत्तिनी चढेगी। 

इस आंज्ञाचऋ तक पहुँचजाने पर जीवात्माक्ा बन्धन खुला 
'जाता है। सोबचकऋगेंकी श्रमुतथारामें स्‍्वान और वह्मदर्शन दोता 
हैं । इसके बाद ही सहस्तार है। कुण्डलिनी नीदात्माको सहन्तार 
| में लेमाकर परमात्माके साथ मिल्ादेगी ओर पूृथिवी,नण, पेज, 
, वायु, आकाश, रूप, रस, गन्प, स्पर्श, शब्द, नासिफा, जिद्दा, 
| चन्नु, खवचा, थ्रोन्र, चांणी, पाणि, पाद, पाठु,उपस्थ,प्रकृति,मन, 
चुद्ध, अहड्डार आदि जान होनायेंगे । जीव शक्ति है,परमांत्मा 
' शक्तिपान्‌ हैं, दोनोंके पिलानके अद्वितीय आनन्द्से सुवन भर 
जायगा, साधक हूतार्थ होगा । यही तांजिकोंका शिवशक्तिका 
'प्रिलन है और वेप्णवोंका राषाकृष्णके रसराखकां विहार हैं | 
परन्तु यह आअवध्या स्थाष्री नहीं है। कुणडलिनी भिनफो लेगईह 
जनक लियेहुए लाटठकर फिर अपने स्थानपर आजांयगी। इस 
समय कु दल्वनी को उत्तारने की रीति भी सीख लेनी होगी । लौट 
$ आना ही उसका स्पभाष है,परन्तु उचित रीतिसे यदि नहीं 
| “सौदोया -जायगा ते साधना किपापें. गठचढी पड़नाना संभव है । 
' सहज्ञार वा.निस चकर्मेंसे कुण्डत्तिनीको उतारना होगा उससमय 
:जसका ध्यान करना- होगा । उन २,चक्तों मेंसे कुएठलिनी में जे।२ 
“शक्तियं और जे..२.ग्रण बिलीन हुए हैं उनको. फिर वहाँ ही 
| रखकर उतर रही है,ऐसा ध्यान करना होगा | इसप्रकार उतारने 
| के समय भी सिड रशब्दका अनुभव होगो,गहही उत्ारनेंका ऋमरें | 
' है कुणडलिनी अपने मुलाधार पद्मेमें आकर पूविधीत्त आदिकी छष्टि . 
.६ करंतों हुई पहलेक्नी सपांन ही स्वयं भू लिक सो लपेंट कर. ब्रह्म . 
,“विचरमें मुख क्च-पहलेफी समान सो ना यगी। उस समय साथ ऋ- 
' $ कुममोकके। चाय की छेड शेगा | शइापप्रगाप चलने लगेंगे तथा 


१. # अक्ाणमंकाराय 
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£ जीवात्मा भी श्रान्ति और मायबासे आच्छस्न होनायगा, साधक 
| ऐसा भी ध्यान फरे | इसम्रकार छुगदलिनोक्रे चहाया और 
प्तारा जाता हैं। ऐपा होने पर मन्गुष्यक्ता ब्रह्मद्वार खु तजावा हैं 
और बग्सात्ञात्पारक्री प्राप्ति होकर वह्मनिष्ठा होती है। यह 
निष्ठा फभी विचल्ित नहीं होनी है यह मत्यक्न ज्ञान है। दूसरेफे 
छुखने सुनी हुई बाव वा शाखपाठका फन् नहीं है। किसी 
परनुष्यकरे मुखते जे वात सुनी नानी है, दूसरे पलुष्यकी वानसे 
डसका खप्डन होसकता है। पत्र शाद्थयें मो वात लिखी है, 
दूसरे शास्तफे विपिन्न मतसे उप्का खणडन हो धकझता है, परन्तु 
यह पत्यक्ष ज्ञान नहीं जासकता | इस नित्यानन्द का उपभोग करने 
पर फिर इस संमारफे दुःख मिले आनन्द की झोरका माण नहीं 
दौड़ता है। यहाँसे साधक्फे नवीन जोवनझा आरम्प होठ है। 
ब्रह्मज्योति । 
कुएडलिनीफे गगाना, मानसी किया है, मनमें हीं इसका 
आनन्द और मानसिक नेज से री इसका दशेन दोता है । ऐसे बहुत 
से लेग हैं नो वाहरऊे इस स्थू वनेजसे त्ह्म ज्यो तिक्े। देखना चाहते 
हैं। ऐसा कोई काप नहीं है नो योगपापनासे सिद्ठ न हो सके। 
नीचे लिखे इवरायसे प्रह्मज्पोतिका दशेन क्षिया और कराया 
जासकता है, परन्तु पहाँ यह बात फहे देते हैं, कि-भत्र तक् णीव 
 परकरतिके बन्‍्त्रनकें खोलकर केवल नहीं दो नायगा तत्र तक धुक्त 
नहीं होसकेगा। 
६. ब्रह्मज योति क्या पदार्थ है, पहले इसकी अच्चोचता फऋरना शी 
ठीक होगा । बह्मज्योतिके सपकोोके दिये पहले ब्रप्नके स्वरा 
के समझ खेनेका उद्योग करना चादियेन बहके विना जाने 
उच्च की ज्योतिक्रा केसे सवका भासक्रेगा ? परन्तु यह विषय बड़ा 
गहन है | सकल वेद मिछतका वी तंत्र करते हैं, सब परकारक्की 


हु गा 
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तपस्या मिसके पानेके लिये कोजाती है, जिसके पानेके लिये ! 
लोग ब्रह्म चयेका अदहु्ठान फरवे हैं, में अधप्र संप्तारान्ध जीव उस | 
के विषयमें संक्षेपर्में क्या फह सकता हूँ? । वह झात्मा है, ह 
शास्त्रने इस आत्माकी बडीभारी भरद्दिमां गाई है। शास्त्र । 
कहता हैं-'ज्ञानवान्‌ आह्पा न क्भो मरता है और न कभी 
जन्म लेता है। वह किसीसे उत्पन्न नहीं होता, किन्तु बह । 
अन नित्य शाश्वत और पुराण है| देहके नप्ठ होजाने पर भी | 
घह नए्ठ नहीं होता। एल्‍्ता यदि यह समझे,कि -में क्विसीकषे मोर ॥ 
सकता हूँ अथवा हत ( माराजानेवाला ) यह समभ्पे कि-मैं मारा | 
॥ गया ते ये दोनें दो असली तंततके नहीं समझते, आत्मा न | 
॥ किसीकरा मारता है और न स्वयं इत होता है ।?? सत्र ज्ञान सव ह, 
॥ परिजता आत्मामें पहलेसे ही विद्यपान है | भेद इतना ही है,क्ति-. है 
॥ कहीं अधि झ प्रकाशक है और कहीं कम प्रकाशक है। मंजुण्यके साथ 
। मज्लुष्यका अथवा इस चश्माणडपेंकी हरए पस्तुमें भेद देखते हैं, चह !| 
| प्रकारगठ नहीं है।परिपाणगत है हरएकके पीछे वह सत्य एफपान्र | 
अनम्त, नित्यानन्दमय नित्यशुद्ध, नित्यपूर्ण भ्म स्थित है । वह ६ 
| ही आता है। वह पृण्पात्मामें, पापीमें, छुखी में, दुःखीमें, सुरूपमें, ' 
५ क्ुरूपपें, पन्नुष्प्गे, पशुपें सवेत्र एऋरूप है। वह ज्योतिर्मेय है | | 
0 उसके प्रकाशकी व्यूनाषिकतासे - ही नानाप्रारके भेद होरहे हैं । 
॥ क्रिसीके भीपर वह झधिक प्र झाशित हैं और शिसी के भीतर थोडा - 
॥ परन्तु उस आरंगाके सप्रीप इस मेदका कुछ अये नहीं है किसी की ( 
| पोशाकके भीतर इसके शरीरंडा अधिक साग दीखता है और 
दूसरेक देदका योडासा भाग दी खता है ऐसा होमेसे शरीरपें कुछ 
भेद नहों पडता ) केवल पोशाकुसे ही जिसके शरीरकी श्रोडासा | 
भाग दा अधिक भाग दीखता है; इसकारणसे ही इसके शरीर का 
( भेद दीखता है आवरण अर्थात्‌ देह और मनकी स्यूनापिछझताके 
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अनुसार ही आत्पाकी शक्ति और पत्रित्रता भ्रकाशिन होती हैं । 


इससे सिद्ठ हुआ, कि-शास्रके सिद्ठान्तमें भल्ली और चुरी नाप्र+ी 
दे पिनन अस्तुएँ नहीं हैं | वह एक वस्तु ही भली और चुरा 
दे! वन रही है और उसमें जो भेद है वह केवल परि- 
पाएके फकारणसे है और ऊकार्यदेशामें भी हम ऐसा ही 
देखते हू आन जिस बर्तुफे दप छसुखदायक्र कहते हैं कन्नका 
पहलेकी अपेक्ता हमारी कुछ अच्छी दशा हो नाने पर उसको ही 
हमप दुःखदायक समर छणा करते हं | इसलिये वास्तवमें घस्तु 
के परिभाणमभेदक फारणसे टी भेद मालूम होता है, पस्तुपें कुछ 
भेदूनहीं दे वास्तव गली चुगी कुछ वस्तु है ही नहीं। जो अग्नि री 
देनी इगारे शीतको दूर करती है वही एक वाल्कका क्ुयसा 
सकती है। यह क्या अग्निकी तेन्ी झा दोप है ? सबका ही कहना 
पड़ेगा, करि-नहीं । आत्मा परिपूर्ण और नित्प शुद्ध है, परन्तु 


जो प्राणी असत्‌ ( खोदा ) काम करता हैं परृह फपने एइरू 


के विपरीत काम करता हैं वह अपने खरूपकीा जानना शो नहीं 
हत्यारे बनुष्यफ्रे भीतर भी शुद्ध स्वभाव आत्मा विराजमान है 
घलने स्मतते उसको ढक रकखा है,वह अपने आत्माकी ज्योतिकोा 


प्रकाशित नहीं होने देता और जो मह्ठुष्य यह समझता है, क्रि- 


वह मारागया उसका यह समझना भी घोखा ही है, क्योंकि- 
झात्मं नित्य है,आसका नाश ते कभी हो ही नहीं सकता | अखु 
(छोटे) से मी अणु और पड़ेसे भा बडा है, वह सवका मझु है और 
हरएकऋ परहुष्यके हृदयके परमणुप्त स्थानमें रहता है निष्पाप पुरुष 


४ उसका दर्शन पाकर सकल दुःखोंसे छूटजाता है । जो देहशर 


“होकर भी देहयें रहता है, जो देशविद्दीन होकर भी देंशमें रहने 
बालेकाों सम्रान हं. उस अनन्‍त सर्वव्याप। आत्माक्ा इप्तप्ररर 
ध्यान करके ज्ञानी पुरुष फिर दुःखका अह्भुभत्र नहीं करते ह 
आत्माक्की स्थितिके विपयमें शाख कहता है, कि- 
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' (५२ ) ६8 सहज-योगाभ्पास ६3 |; 
फाप्ठमध्ये यया चह्िः धृष्पं गन्धः परयाघू उस | ; 
देहमध्ये तथा देव; पापपुएयविवर्जितः ॥ 

। जैसे काठमें अभि रहता ह फूलमें गन्ध रहता है और दूधमें घी 
4 रहता हे तेसे ही पापपुण्यशुन्य आत्मदेव दो परपात्मा देहमें 
स्थित है । 
शात्मदशनमाररेण जीवन्शुक्तो न संशय/]..... 
तस्मात्सवैप यसनेन कर्चव्यं स्व्रात्मदशनम्‌ ॥ 
आात्मसाक्षास्कार होते ही पनुष्प कतार्य होनाता हे .जोवस्मुक्त 
अवस्था प्राप्त होजाती है, इसलिये सच्र प्रकारक्ना उद्योग करके 
| सब भजुष्योंका आत्मद्शेन करना चाहिये | 
; भज्ञा आत्मदर्शन ऋरना कोन नहीं चाइता हे ? सब सन्‍्ताप- 
हारी ब्रह्मद्ध नके लिये कौन डच्योग नहीं ऋरता है? परन्तु चासत- 
बिक उद्योग ऋरते हैं, यह नहीं कदी जासकता * सुखसे कहना और 
त है, और काम करना दूसरी बात है | वहुत बोलनेसे,तीचण 
बुह्धिसे वा कइल शास्त्र पढलेनेसे आत्माका दशेच नहीं होता । 
वो फिर आ्ाात्मद्शन केसे होठा है? चारों ओरसे यही घशन 
होता हैं, क्लि-आात्माक्ा दर्शन झेँसे मिलता ह १ ऋषि महपिं 
मेघगम्भी रस्‍्चरमें उत्तर देते हैं, कि-योगसाधनासे | तब ते घृथ 
फिरक्र फिर योगकी ही बात झ्यागई ।.जो असत्‌ फर्म करने 
वाले हैं, जिनका मन,शान्त नहीं हे वे कमी भी आत्माको नहीं 
जानसकते, उनको ज्योतिकी लद्दर नहीं दीोख सकती | केवल, 
जिनका हृदय पवित्र हैं, जिनके कमे पवित्र हें, जिनकी इल्ि 
बशमें हैं, चित्त शुद्द दे, चिचहृत्ति निरुद्ठ हैं उनका ही आत्मद्शेन 
मिलता ह। शास्तमें आत्माऊक दिपयमें एक बडी झछुन्द्र डपमा दी । 


| आत्माकी रथी, शरी रकीा रथ, चुद्धिके सारयी, मनका खगाम 
और इन्द्रियोफीी घोदेके रूपमें दणन किया हैं । जिस रथमें घो हे 


अच्छा क आकक? ३ अआका ४“ अआक क वचछ आचका आपका उत्पक 
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३ ठोक वशमें होते हैं, जिस रथके घोड़े लगाप पजबून होती है 
और सांरथी हाथमें अच्छे प्रखारसे एकड़ेहुए होता है वह रथ हा 
0 विष्णुके परवपदमें पहुँच सकता है। परन्तु जिस रथमें इस्द्रियरूप 
॥ घोड़े दृठताके साथ वशमें नहीं होते हैं, पन्ररूप ल्वगाप भी ठीकऋूर 
॥ फायूमें नहीं होतो है पह देहरथ अन्तर्थे बिनए्ट होजाता है। सकल 
३ भूतरोर्मे स्थित आत्मा चक्चु वा अन्य क्रिसी इन्द्रियके समीप पक्ता- 
| शित नहीं होसकता, किन्तु जिनका पन पत्रित्र होगया है, वे थी 
॥ उसका -दश न पाते हैं । जो शब्द, स्पर्श, रूप, रस, घन्धके पार 
$ है, जो अव्यय है, जिसका आदि और अन्‍्त नहीं है, जो मकृति 
| के पार है, जिसका परिणाम नहीं होता है उसके जो पाजाते हैं 
॥ थे ही सब मकारफे दुःख और मुत्युके छुखसे छूटते हैं, परन्तु उस 
| के। भाप्त करना ही कठिन है, यह सागे तेज सल्तवारकी घारक्ी । 
४ सपान दुर्गभ है। भाग बडा ही छास्ता और विपत्तियोंसे मरा 
$ हुआ है, परन्तु निराश होनेका केाई फ्ारए नहीं है, हृहताके साथ 
चलना होगा । ४ठनां होगा, जागना होगा और जबतक अपने ॥ 
। अन्तिप लक्॒य पर न पहुँचनाओ तव॒तक रुकतेसे काम नहीं चल्लेगा। ह 
! झाल्तिम लचय क्‍या है? आत्मशक्ति वा अव्यक्त मह्ममावक्रा हे 
१ व्यक्त होना-। योगले चित्तकी धसि निरुद्ध होती है इसलिये सब ! 
 इन्द्रियें वशमें होजाती है और मन स्थिर दहोजाता है, उस-समय | 
॥ ध्यान धारणा और समांधिके द्वारा आत्माका दशेन होता है और ?९ 
| उससे पहले .योगसाधनाके द्वारा उसकी जे ज्योति ज़हाँ तहाँ 
। आकाशमें दपक रही है, जिसकी लदरलीजलामें . तरंगकूम्पमें लगत्‌ ! 
॥ प्रकट दोरहा है, उसका दशेन कियां जासऋता है है 
चिदात्मा सर्वदेहेष्ठ ज्योत्रीरूपेण व्यापक । 
तज्ज्योतिश्चज्षु रभ्रेषु ग्ररनेत्रेख दश्यते ॥ ५ 

घह चित्स्वरूप आत्मा ज्येतिझुपसे सबके ही शरीरमें वज्याप 
रहा है, गुरुनेजके द्वारा वह ज्योति नेत्रक्े अग्रभायमें दीखती हैं। | 
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न ब्रह्मा न शिवो विष्णु) सोउत्तरः परम: स्वाद | 
सर्वे शीहग्ति तत्नेते तत्सवेन्द्रियसस्भवम्‌॥ 





भांग | ह 





चह ष्योति ही घक्षा,विप्णु और शिव है,दह ,ज्योदि हो अन्षर- 
रूप परमपुरुष है। सदर जगत्‌ उस ज्योतिके भीतर ही कोड कर 
५ रहा है और जो छुघ इन्द्रियोंके द्वारा अतुभन्रोंमें आता हे वह 
| सच भी ब्रह्मज्योतिसे ही उत्पन्न हुआ ई | 


अब उस ही बह्ज्योतिके दर्शनक्का जो उपाय योगशास्त्रमें 
फहा है वह उपाय अच्छे प्रकाईसे समझें नहीं आना है इस 
4 लिये उसकी और एक बार शलोचना करते हूँ क्योंक्ति-येगी 
4 कहते हैं, फि-चढह चित्तस्दरूप आत्मा ज्येविजूपसे- सबके देहोंमें 
4 व्याप रहा है,गुरुनेत्रसे उसके चछुके ऋग्रवायममं देख! जाहकता है। 

गशुरुन तर 

पक वा ही शुभ दिन था,जब महायेगंएयरके एस पे निकली 
६ हुई गुरुनेजकों बात मेघगस्भी ९ स्व॒रपें छुनी चो।उस संपय जगहके 
| प्रवनमें, अग्निमें, आकारमें, पत्तियोंकी छुद्दक्में ओर पुष्पोंशी 
घुगन्धमें चद दात गू रही थी। दिना प्रत्यक्ष किये अजुनफेा 
& पिश्वास दी नहीं हुआ था, क्रि- भगवान्‌ थीकृष्ण ही विश्वात्पा 
॥ दें।परत्यक्ष किये विना महुष्यके क्रिसो वात पर भी विश्दास नहीं 
$ दोता-ओर करना भी नहीं चाहिये | इसलिये ही मगदानदे सखा 
ओर शिष्य ओजुनने हाथ जोडकर विनीतभावसे प्रश्च किया कि- 


घचमेतचथात्त्य स्वमात्मानं॑ परमेश्वर ॥ 





द्रष्ठुभिच्छामि ते रूपमेश्वरं घुरुपोचम-॥ 
मन्यसे यदि तत्छक्य॑ ध्या द्रुए मित्ति पभो । 


कि योगेश्वर सतो मे त्वं दशेयात्मानपण्ययप््‌ ॥। (स.गीता) 





है परमेश्दर | आपने जो अपने रूपशी दांत ऋह्दी सो ठीक; है, 


है पुरुषोत्तय |! आपके उस इश्वरीयरूपका में दर्शान करना चाहता 


.. 99 झबनेत्र छ... (४४) 
। हे प्रभोगयदि आप झुक रख रूपके दशव करनेका अधिकारी 


| सममते हों तो हे येगेश्वर|[हुके अपना अविनाशी रूप दिखाइये | | 


यह घुनकर सगवांनने अजुनके परमात्मज्येतवि-नगदसे जुडा 
५ था विशाटरूप,.दिखानेके लिये स्नेहभरे छछठसे कहा, क्रि- 


पश्य मे पाथ रूपांणि शतशो5्य सहस्चशः । 
नहनादिवानि दिव्यानि वानावणशाहतीनि च ॥ 
पश्या दित्यान्‌ बसून्‌ रद्गधानश्विनों प्ररुतरुतथा | 
वहुन्यदृएपूर्रासिथि ,पश्यांथ्र्याशि भारत ॥ 
इहेकस्थं जगत्कृत्स्नं पश्याद सचराचरण | 

मम देहे यड़ाकेश यज्जांस्यद्।द्रःटुमिज्छसि ॥ 


(८: ५ कम 2 


ही देखाजासकतह 

३ न हु माँ शक्यसे द्रएपर्नेनंद स्वचचछुपा । 

ई दिव्य ददामि ते चकछ्ुः:पश्य ये योगसेश्वरम ॥ 

। तू अपसे इस चउक्ुसे मेरे रूपको नहीं देंख सकेगा, इस लिये 
६ में ठुमके दिव्य नेन्न देता हूँ, उससे तू मेरी खसाधारण योगेश्वर- 
शु्‌ 
ई 
। 


हे अज़ुन | तू मेरे भाँति २ के रण और नानाप्रकारफ्ते आाकारों | 
माले सेंऊड़ों और सहस्त्रों रूपोंक्रे प्रत्यक्ष देख | हे भारत ] आज | 
पेरे कन्तेतरमें आदि्त्त, चछ्, रुद्र, मरुदू, भरिवनीकुपार तथा : 
पहले कभी न देखी हुई आश्चवर्वमपी और भी चहुतसी वस्तुओंको | 
खापेरे देहमें सचराचर विश्वक्रा तथा और जो कुछ भी देखना 
चाहता हो उसको देख, .परन्तु मेरे देंख, इतना कहनेसे ही तू ६ 
हीं देखसकेगा, पंस्ष्यक्के जो दो नेत्र होते हैं उनसे यह दृश्य | 
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 अजुनने दिव्य चचछु पाकर विश्वरूपका दशन किया था योगी | 

ऋदते हैं, झि-ह२ एक मन्ुष्पमें नो दो भौतिक जेच दीखते हैं, उनके 
/ सित्राय और एक मेत्र हैं। जब तक पह तीसरा नेत्र नहीं खुलता दे 
तबतेक वस्तफा दोना ने होना एऋसा है । योगी योगसाधनाके द्वारा 
/ उस तीसरे नेत्रक्ों खोला फरते हें इन दीखने वाले दो चह्तुओंके | 
॥ द्वारा वाइरके सच पदार्थ देखे ना सकते हैं, परन्तु भीतरफी पस्तु 
९ सम वस्तु वा चहुत दृरकी वस्तु नहीं दीख सकती । और इस | 
५ प्रज्ञानमय तीसरे चछुसे सुत्प, व्यवहित (परदेमेंकरी ), वद्धेत दूरकी 
५ और भीतरकी सच चस्तुएं देखी जासकती हैं-जाननेमें आसकती 
। हैं। उस तीसरे चछुका नाप दिव्यचछु, आप विज्ञान, श्ञानचक्तु / 
३ था सुरुनेध आदि हैं। दह विचयय वा ज्ञानमय तीसरा चक्त दोनों 
$ भोंके ठीक बीचके स्थान लत्लाटमें है।हप महायोगी शिव और 
4 शिवानीक्रे तीन नेत्र पाते हैं, उनका ज्ञानमय तीसरा नेन्न या 
£ ऊध्वे चच्चु मिप्त स्थानमें अड्डित देखते हैं, ठीक उसी स्थान पर 
| सद ही मजुष्योंके चद तीसरा चछु है, योगी घनने पर ही वह 
चक्चु खुता है | शिवक्ते बाहरी दोनों नेत्र सदा अधनिपीचकित 
पाते हैं, बहुनसे लोग कहते हैं, क्रि-कि विषपान करनेके कारण 
शिवतक्रे दोनों नेत्र अधप्रष रहते हैं, परन्तु यह वात नहीं है। 


पहशायोगीका तीसरा ज्ञानचक्षु खुलाइआ रहनेके फारण उसको 
नीचे नेत्रोंसे छुछ अधिक देखना ही नहीं पड़ता है, चह' दिव्य 
नेजसे ही निकटका,दरका और शूत, भविष्पत्‌, वत्तेमांन सब 
देख लेना है इसज़िये वाहरके दोनों नेत्र माय: अधएू दे रहते हैं। 
घाहरी चक्ुआँसे देखनेका उसफ़ो प्रयोजन ही नहीं रहता है। 
यदि हमांस ज्ञान- ने खुन जायगा तो इन घाहरफे नेन्रों से कुछ 
देखनेकी आवश्यक्रता ही नहीं रहेगी | ज्ञाननेत्रके खुंचनाने पर 
, सब तस्तुएँ-सब्र. विषय श्लौर जगत्‌ तथा नगत्पतिका देख सकोगे 

, उसफी तुलनामें बांहरी नेत्रोंकी शक्ति कुछ है ही नहीं ! 







| 
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5. - बअह्नज्योति-दर्शन 

दिव्य चचु वा गुदनेपे खलनाने पर ब्रह्मज्योति वा जञारपाका 
दशेन शोेता हूँ | उप्त 'नेत्रको खोललनेका उपाय क्या है १ | अनेकों /£ 
है धयाय हैं। यहाँ दो संपदायोंक्ते दो उपायोंणी चर्चा करेंगे,निसफो £ 
जिंएमें छू भीया पाछूप हो, उसको हल ही दपाय यां मार्गेक़ा हे 







शासप खेकर साधना करनी: चादिमे । 
अशथश्ा-उपाय ना साधनप्रणाली +-+ 
चर्मचछुसे  जे।कुछ देखनेमें नहीं आता है,पऐसी किसी स्तंभ 

वस्तु या ब्रह्मज्पोति अधथदा दूरक्ा पदाये,इनमेंसे किसी पस्तुको 

देखेनेफी इजछा करो भौर धप्त इच्छाको खंष्र प्रपत्त फेरो । | 

पथ्खे रस इच्छाशक्तिफे द्वारा इन्द्ियोंके द्वारको रोकतेहुए सकत्त | 
पंदार्षोंको देंखनेको जो दत्तियें हैं उनको वित्तभ्ूमियें ६%6[.फरो | 
और क्षत्माटके भीतर विच्को अरपेण' करवो; ऐसा करनेसे / 
उस -संपय विच एकतान शो भायग और बाहरके दोनों पछ्ुओंकी ९ 
! घंशक्ति उस चितर्षे जाकर घुसचायगी। उस समय प्रभज्त | 
! इच्छाश क्तिस्ले द्वारा भौतिक चन्ु तथा अन्यु भौतिक इन्द्रियोंक्री # 
शक्तिफों खेंबहर और उन सर्वोक्तो पुछरे।,फेन्द्ररूप वो 'एकछुल ; 
करके. घित्तके- ऊपर पयेोग करो | यह फाम फरते ही £ 
तुम्दारा.वि्ंस्थान (सद्धल्वाठफ्रे भीतर ) गांवों घक २ करके 'जत्त £ 
इठेगा शथीत्‌ तहाँ एकंप्रको रका आश्चर्यपय पंकाश प्रकट हो जायगा | 
इस प्रकाशर्थ, इप पहले लिन पस्तुओंको देखना चांहते थे | 
बहू उस समय देखने हगेंगी, उत्त समय यदि भारतमें बेठकर 
विल्ायतकफी किसा वस्थुको देखनेक्ी आवश्यकता हो.पेलेकझफ ४ 
दा स्तृगंथा रके किसी दश्यको देखनेकी इच्छा हो अथवा ऊिसी -| 
सन्द्अरमें छितराये हुए पंदाथको देखनेकी बापनया दो ते “अपनो 

इच्चानुसार देखसकते हो । इच्छित पदार्थ को दे खनेंके लिये धस ६ 
तक से उ्दआाक७८> का १३९२० 


॑अक सी ॥अधआा?'कां अत? र८ पराहर पं पक भ कम, कल 





के चक. ० अयकण) चक. 
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समय हमें फ्रिस घाहरफे प्रकाशंका सह)रा नहीं सेना पड़ेगा | उस 
ब्योतिमेय, ज्ञानमय,प्रकाशपय तीसरे नेज्नफे द्वारा था ज्ञाननेनफे 
द्गरा भूत, भविष्यत्‌, वत्तेमान और सेकडों परदु्ें छिपेहुए भी 
भाहे जिप्तपदायथेको देखसफोगे। - 

यहाँ एक बात और फहनी है। यह यह है, कि-ज्ञानचक्तु 
बा गुरुनेत्रके द्वारा सच्म पस्तु देखी मासकरती हैं,परदेमेंका पद।र्थ 
देखा जासकता है,द्रफा पदा्े देखाजासफता है,परन्तु नाप्रूपसे 
रहित शानविश्ाननी सीपाके पार, अनलर्भ, अनिलमें, गगनमें 
स्‍्पगमें,कुछुम कली में, मनुष्यमें,पश में, विहज्नमें , पतऊु में पर्चेतपें, रेतेफे 
फर्सोंे, हक्षलताझों में जलांशयोमिं-सर्वेत्र, किसां ग्र॒प्त स्थाममे 
विराजमान परमांत्मा वा परत्रक्मफ़ो कैसे देखानासफता हे. 

उसफो देखना ते द्रक्री बात है, यद जो पग्रद, नक्षत्र, 
भूमि, सागर, महासागर, नदी, पवेतमाला, नगर, ग्राम, मन्ुष्य 
जाति, अन्य प्राणी, एक्त लता आदि तथा पक्षी इन अनन्‍्तों 
पदार्थोको इस कपा समर्भे ? किसको किस नामसे पुकारें? सब 
ही देखते २ चदत्लणाते दें । एक छोटेसे- पौधे शो लेले,उ सकी ओर 
को खब ध्यान देकर देखो झौर समकफर देखो,क्यां चिरकाव 
तक समान भावसे उसफ़ो हम उद्धिर ही फहसफेंगे या- पहचान 
प्कंगे ? उद्धिदु (इच्त लता आदिका पौधा ) धीरे २ मट्टीछो 
फोडकर ऊपरको उठने लगता है फिर बढते २ एक बढ़ा इक्ष 
बनणाता है,परन्तु बह कई दिन,दो महीने, या दोसौ च्ार्सौ पे 
इसके बाद मर णजाता है-फेवल बीज ही रहजाता है। वह 
घुप २ कर अपने कत्तव्यफ्ो पूरा करता है, इस बीलसे फिर 
इक होशाता है और अन्तमें फिर उसका परिणाय भीन ही होता 
है | एक पक्षीको लेसो | बह एकऋऊ अपडेयेंते -घत्पन्न होता है. 
सुम्द्र पक्नीका रू घारण फरलेता है, कुछ दिन नी वित रहतो है, 


“कण की आफ आता रस सूाछ २ आस सह? पृ आस कक उछ. 













हो 
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फिर परजाता है, फेवल थोद से भणदे या पच्चे छोड़ नाता है, 
उनसे ही झागेको और पक्ती हो जाते हैं । पशुझंके विषयमें मी * 
यही बात है | हर एक पदार्थ मानो कुछएक वीज-कुछ एफ मूल ; 
उपादानं कुछएफ सूचप झाकारोंसे आाराम्म होता है और स्थूलसे । 
- स्थृूल्तर होता चल्लानाता है| छुछ समय ऐसा ही क्रम चनतता 
रहता है और फिर सूचप्रूपमें पहुंचकर त्रिलीन हो जाता है। ! 
बपाकी जलघोर, जिनके भीतर इस सप्य सर्यक्री किरणें क्रीदा 
कर रही हैं, वे वषात्री जलपारायें कही! जाकर पहुँवती हैं ९ 
हयाके द्वारा दरसे दूर पहादोंमें जा पढ़ती हैं, तहाँ पहुँचकर बरफ 
धनज्ञाती हैं और फिर जल वनजाती हैं तथा सेकडों कोस तक 
घूपती हुई अपने उत्पत्तिस्थान समुद्रमें पहुँचजाती हैं। हमारे चारों 
ओर मऊुतिकी सफल वहतुओंका ऐसा ही संब॒न्ध है । इसप्रकार 
सिद्ठ हुआ, कि- सव ही पदार्थोक्न एक सृल हैं वह चाहे जिस 
रूपफो धारण करे, बह रूप सदा एकसा नहीं रहसकता, इन 
सब वस्तुओं को मिथ्पा.भी कद्सकते हैं और सत्य भी कइसकते हैं। 
घाहे सो कहो, एक महान सत्य इन सबके भीतर विद्यमान है । 
बही सत्‌ है, वही चित्‌ है, वही आनम्द है। घही सबका मुल है 
ग्रह्म है, ह्वानचत्तके वा गुरुनेत्रके खुलजाने पर यदि इनके स्थरूप 
था सच्म अवस्थाको देख पाझोगे तो -हुम्दे बद्मदश्शन क्‍यों. नहीं 
होगा ? अवश्य होगा | 7 
जिस भकार ग़ुसनेत्र खुशसके, सकी साधनोंफ्री वात पौदछे 
फहचके हैं,क्प २"से उसी प्रकार काम करनेपर सिद्धि होगी,परंतु 
इस काम,वा इस योगके सिद्ध होनेसे पहले नानामफारके अलौकिक 
दृश्य दंखनेमें आवेंगे,भलद्दो किक शब्द छुननेमें आवेंगे | देहके भीतर 
कमी. वॉसुरी,कभी घीणा और कभी घण्टेकी ध्वनि छुनाई आदेगी. 
कभी अलौकिक घटनायें दीखेंगी-आकाशमें कितने ही देकीं देव 
ऋयाफाफा्नफपारत पक उन पक उ पाह३७7-२ जहए>उ चाह ३ भ्काउ पाक काका पका छा फकत ४ 
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चाओंफी सूर्णियें दीखेंगी, कभी देवता भोंफे अलुचरों की छाया नेतों 
4 के सामने झावेगी, कभी हृष्द्देवकी तसवीर दीखेगी, फभी दिव्य 
॥ छुगन्धिसे दिराएँ महृर छठेंगी, कभी दिव्य वाणी छुना 
६ देगी, कभी दिव्य नगाड़ोंका शब्द शोमा । सावकफ्ा इस 
£ समय शझुतानेपें नहीं पढ़ना चाहिसे-क्रिस्से अक्षोकिक भाव 
4 पर मोहित नहीं होना चाहिये.।| जब तक-अपना इ४ सिझ 
है न. हों तबतक अपने सापधनापथसे विचलित नहीं होना 








ह$ चाहिये | इस साधनाका अरम्ग करने पर कई दिन तक दोनों 
| भोंके मध्यमें साझा र भकाशती रेखा क्रीदा करनी हुई दी खेगी । 
है और एक प्रकारका साधन 
6 जिस साधफकेा जे। आंपन सिद्ध होगंया हो, वह उस ही 
4 आसनसे उत्तरके या पूर्बका सुख फरके बेठे । फिर पनके स्थिर 
कफरनेके : लिये मासिमणद्लकी' झझोर दृष्टि लगाये ' हुए कुछ देर 
॥ स्थिर. बेठा रहे। जब-चित्त.स्थिर दवेजाय तव मुख ऊंचा कर ठीफ 
$ सीधा देकर वेठे और.नामिस्थानक्ती ओर दृष्ठि रखकर नाभि 
|| में वायुक्रे रोके | बाधुक्े धारण फरनेके लिये छुम्भक किया 
#€ जाता है और मनऊेे तहाँ ही. रखना होता है । कुछ एफ दिलों के 
है. अभ्यासंसे ही वाघुआप ही एस स्थान,पर पहुंचऋर स्थिर[हा मारा 
। है, .यहँ काम एक दिनमें सिद्ठ: नहीं -होगा.।'प्रतिदिन पिछली 
है रात्रि और सन्ध्याके समय ऐसी क्रिया फ़रता रहे | कुछ दिन 
4 ऐसा फरते २-बह;किया;ठीकृू-हे।जयगी ।:फिर-इसी नियमसे 
॥ अर्थात्‌ पिछली रात और, सन्ध्याफे समय क्रम २ से नीचेझे काप 
£ तले ऊपर करता चलांभाष और ऋपसे. ऐकअइस्थाफ्री' सिद्धि 
६ पाफंर दूसरी :अंवस्थामरें पहुँचे । . . .,  , 

| ५ 'पूर्बोक्त अज्गलुए्तानके करने पर-बायु अपने ,स्थानसे धीरे २ 


। झग्निस्थानमें णायमा | उस समय अपान वायुके द्वोरा ऋगि्गि- 
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उत्ायपान शैगा और क्रम २ से दीघ् दोवठेगा । अभिक्रे दीघत । 
$ होने पर अर्थात्‌ इस अवस्थाकी सिद्धि माप्त होजाने पर इससे 
$ आगेका काम फरना होगा । अभिके वीघ् होजाने पर साधकशी 
जब्सत्रि दीघ्र शेगी, देहके भीतर चेखु दीया ओर घण्टे आद ६ 
$ छा नानाप्रकारझा शब्द छुनाई आवेगा, पत्ममूजपमें कपी वहोजायगी रे 
पेसा होने पर साधक समभे कि--इस साधनामें उचीर्य होगया , 
| इसके वाद नीचे लिखा काम फरे-- । 
| इस समय भी नाभिस्थानमें वायुको धारण करके इच्छा शक्ति / 
के द्वारा कुण्डलिनी शक्तिकाो जगाना होगा अर्थात्‌ नाभिचक्रमें | 
| पके रखकर प्रवल इच्छा फरे, कि-कुएडलिनी शक्ति जाग इ्ठे | 
४ तथा कुयढलिनीके ध्यान और रुूपफा चिन्तवन करे (कण्डक्षिन्ी £ 
$ का वर्णन पहले किया जाचुका है) इस समय ऊपर व 07 प्रदीक्त £ 
$ अभिके द्वारा सन्‍्तप्त और वायुके द्वारा लम्बी होकर सोई हुई | 
$ सर्पाकारां कुपंडली फर्नोके फैलाती हुई जाग छठेगी और मच । 
॥ उसमें लीन द्वोजायगा। परन्तु यह याद रखना होगा, फि-जितने £ 
4 दिनों तक मन उसमें अच्छे म्रकारसे लीन नहीं हो तव तक ! 
६ इस साधनासे इदना ठीक नहीं होगा । 60 2 
॥ ' इस अयस्थाकी सिद्धि होजाने पर कुएंडलिनी जाग जायंगी | 
॥ और चांसु भी अग्निके साथ मिल्लकर माभिचक्रपें होता हुआ सब | 
| देइमें फैल जायगा | इस अव॑स्थामें पहुँच ज्ञाने पर साधक बल- « 
है दान और तेजस्वी होनायगा और समय २ पर अतिजज्जल. | 
३ प्रदाशकी रेखा दोनों भौंफ़े मध्यमें दिखाई देगी)... - | 
|. इस अवस्थाके पार होजाने पर साधक .अनाहइतपन्मपें चाइे। ५ 
३ प्रन और इच्छाशक्तिफो धारण क्रनेका अभ्पास करेगा। इसके 
३ लिये हु्दयमें जे। अनाइव पद्म है मन ही मनमें उड़ मावसे चिंतवन | 
करे, 'कि- देहमेंका समस्त वायु आकर इस अनाज 'कि-देहमेंका समस्त -वायु आकर इस आनाइत-पत्मतें पहुँच 4 
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गया, तथा ऐसा जिसवल करके कुमपफ करें । इस साभनांका 
॥ भी ऊपर लिखे अनुसार पिछल्नी रातमें ओर सापडुधदूफ समय 
| करे | ऐसा फरते २ प्राणवायु अनाइव-पत्म में रक्रणायगा | छत्त 
| समय अनाइत-पत्नका मुख ऊपरको हो नायगा तथा खिला उठेगा। 
३ इसके साथ ही साथ दूसरे पद्म मी ऊश्वेप्रुख दो ऋर ऋमसे खिक्षते 
) चलेनायेंगे।इस समय अनाइत-पद्ममें आऊाशमें उद़नेदाली बगलों 
| फी पंक्तिकी समान माण्वायु'र शोमा होगी और उपुम्ना चादीपें 
अगिनि आकर उपस्थित होमायगा, उसके द्वारा दोनों भींके भीपषों 
| वीचपें श्यामत्ररण गहरी घनघटापमें विनन्नीके चप्रकनेक्नी समान 
प्रकाशर् रेखा वरायर क्रीदा फरेगी। साधक उस्त श्रकाशफों | 
भीतर और बाहर देखेगा। इस अवस्थाके पार होजाने पर साधक 
। नीचे लिखी क्रियाका आरम्भ करे। 
इसके वाद साघक पाणवायुक्रा इच्छाशक्ति भौर जिदाशक्ति 
| की सहायतासे और भी ऊपरके उठाये अर्थात्‌ चिन्ततनन और 
॥ मचत्य इच्छाके द्वारा पाणवायुकी झाज़ां चक्रमें ले नाय- भौर कुम्मक 
॥ करके अन्तर स्माका ध्यान फरता रहे | बाहरी नंत्रोंकी दृष्टि 
दोनों भौंके मध्यंमें स्थापन करे और प्राणवायुके कार्यफो स्थिर 
है करे । इस अवस्था सिद्धि प्राप्त होजाने पर आरमज्योति या 
है प्रद्मणयोति विक्रसित होजायगी और साधक' उप्तका. दशेन 
| फरसकफेगा । यही प्रह्मज'धोतिका दशेन हैं। 

सांघक इस अवस्थामें पहुँच जाने पर और भी कुछ दिनॉतक 
पहले कथनाश्ुसार 'इस सांधनाफा करता रहेगा तो व २ से 
लजाटमेंका विंदु विकसित हेजावेगा और सहस्तारमें टपकनेवाले 
अमत्तथारमें प्राण पुलतक्तित और मन लीच होजायगा[ तथा क्रम २ 


से केचल्यसमाधि होने खगेगी | उस समय जीबात्मा और पर- 
| सात्मा एक होनायेंगे, शहस्थ सांघक यहाँ तक करसकने पर ही 
॥ छताथ और जीदबनन्‍्प्॒क्तहोजायगा। - 
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हर एक प्रकारकी साधना--- 
! शात्िक्रे सपब साध रू साधन करनेकी एकान्त फे|ठरीमें आसन 
£ जगाछर उत्तरािछुख वा पूर्वा पिछुख बैठे, वैठनेसे पहले एक दे फिट 
| उदे पनीलसोतरे ऊपर प्र साफ और चमकदार घुतका दीपक 
£ बागकर रक्खे | साधक नहीं वैंठें उससे तीन हायक्ी दूरी पर 
' घरकी दीदार घोनी चाहिये और दीवार तथा साधफके परध्यके 
स्थानमें पह्ठ घुवक्ा दीपक बजे । जहाँवफ होसके साधक पनके 
स्थिर रकखे भौर पाएरके विपयोपिंते मनके लौटाकर परत्रक्षमें 
छगाने और बाहरी नेत्रकी स्थिर दरृष्टिफ्रे उज्ज्वल दीपशिखाके 
ऊपर जपात्रे | दीपशिखाफी भोरफे देखते २ भष दृष्टि स्थिर 
ओर दृह होमायगी धस समय साधक पहले भ्रटरकी 
सप्तान एक ज्योतिमेय नीकबिन्दु दीखेगा, योगियोंकी भाषामें 
इसफ्रे! उेत्तप पुरुष कहते है।इस विनदुके दीखने पर सेत्रका पलक 
न शगात्रे और गादरूपसे घिसला तथा प्रवल इच्छा करे, यह 
ज्योतिर्षिष्दु दुदयपेंके अनाहत-पश्मवेंक्रे भारहा है, ऐसा ध्यान 
झौर इच्छा फरतेर वह अनाहत-पश्म॑मेँ पहुँच भायगा । फिर ऐसी 
ही प्रगाद चिन्ता झौर इच्छाके द्वारा इस बिन्दुके नासिकाके 
झग्रराग पर और नासिफाके अग्रभागसे ऋपश; दोना भोंके 
पथ्यभागपें लाफर ऊपरके चछु फरताहुआ इसका दर्शन करे;॥ 
| यह साधना भी एक दो दिनमें नहीं होसकती,भनन्‍्प क्रियाशोोंको 
, समान इसका भी कित्तने हे दिनोंतक चरावर झभ्यास करना 
' होग। ऊथ्वेदशिके सपय पहले अंबकारमें ज्योतिकी रेखा दीखेगी 
! और पीछेसे प्रकाश ही ज्योतिकी खहर दीखने जगेगी। उत्त 
लयोतिका दशेन होनेपर वित्त शांव शौर आनन्द्मय होजायगां । 
परन्तु इस नियपमसे को ज्योतिका दशेन- होगां, उसमें नीवात्मा 
ओर परेमात्पाके एककार होनेकी वा परृतिबन्धन खुलनेकी 
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 संभादना नहीं है, परपत्मण्योतिके दशेनसे केप्रत्त हठ पिश्वास 
५ होने लगता है| 


साधनाके इस स्थानसे ही यथांथे वेराग्य होने दवगहा है, नहीं 


$ ता केवल झुखफी वातके विश्वास पेर अथवों अत्यविर्दास पर २ 

भसगवानफे! आत्मसम्रपेण फरना चासस्‍्तविक्त समर्पण नहीं है। वह । 
१ समप्पेंण एफ प्रकारका दिखावा है। यदि भगवानऊक्े ऊपर हमारों । 
४ सच्चा भरोसा होता ते हंस इन जढ पदायंकिो लेकर फेँसे । 


न पड़े रहते | रुपए पेसेके लिए, यशके लिए, रोगसे पुक्त 


| द्वेनेके लिए हम तुम्धारी और हुप दूसरोंक़ी शररं नकषेते । हम । 
| सघ् ही अन्धकारमें है । जे स्पष्ठ नास्तिकवादफा स्वीकार करते # 
|| हैं वे ही भष्छे हैँ, हम तुम ते दोनों समय भर्ंबानकां नाम लेते | 
$ हुए भी नास्तिक हैं। जरा मन ही मनमें अच्छे प्रकार विचोरकर ह 
| देखो-धर्म ते माने हमारी दृष्टिमें कुछ है दी नहीं, फेघल पिचार | 
; से पाईहुई छुछ घानोंकझा अल्लंपोदनमात्र है-फेवल झुखकी यांत ह 
| ही बीव है | अशुरू खब दान फरता है, ब्राष्षणभोणन कराता ! 
4 है, कुटम्घका पोपण फरता है, झमुफने खब घर्मशास्णें पढा है, । 
4 केवल्थ इतना ही धर्मका विषय नहीं है, यह ते धनियोंका, पंडितों $ 
का बिनोद है, हमारे लिए धर्माथ नहीं है। भिप्त स्वय हमें / 
॥ आत्पाकफा प्रत्यक्ष अन्लुभव -होनेछगेगा, णव-हम झपने हूंदयमें वा ! 
। जगत सत्र जगन्नांथकी ज्योतिफा दर्शन पाणायेंगे, उस संपय ! 
॥ 'से ही हपारे सच्चे जीवनको आरम्भ देगा और छत्त समय ही 


नेत्तिक जीवनकी भी ओरम्भ होगा। तुग समझते धोगे, फि- 


॥ सप्रय' चनके पशुओंसे औ झंधिक नीतिपरायणा नहीं हैं.। को 
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| इस 'बातफे, बढ|कर कह रहा हूँ, परन्तु ऐसा नहीं है । हम इस . 
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द्ित हो छायेंगे । सच्चे घेराग्यका आरम्प हो जाने प्र सब प्रयो- , 
जन नह हो नाते ईै,इसलिये रस समय इन्द्रिपोंक़रे भोगसे चित्त 
बनाने लगता ह और वाहरकी वस्तुओंका लोस ही नहीं रहता । £ 
इस्रजित्े ज़्प्नज्पोनिझा साम्तात्कार बा आत्पदर्शन विना हुए 
दृढ़ विश्वाप्तवा सच्चा वैरास्य नहीं है ता है । ग्दस्थ के ज्षिये इतना | 
है। जाने पर ही काम बत जाता है | चेराग्यफे उदय हो भाने पर 
स्वागी घश्ात्रिद हे भायगा, मुक्ति उसके करतलगत हा नांयगी ) 
अष्टांग-योग '. 
प्र यापशिक्षाऱे और एक मागेक्ी वांत कहेंगे। शहस्थ / 
सापक ऋरपर से इस पाग का अउख्धम्पद करके भी आगेके बढ है 
ना हैं.। इस माग के अप्टाक्न येग कहते हैं। परन्तु सर्वत्र ही £ 
स्परण रखना होगा कि-भव्यक्त घात्माका ब्रह्मपात्र व्यक्त करना £ 
ही येगका उद्दे त घा अस्तिम लक्ष्य है। पत,अज्भुछ्ठान, पद़ुति सेव 
उस ही छादप पर पहुँबनेके उपाय वा सोपांन - ( सीढ़ो ) मां । 
हैं। स्न्न ही उप्त धपनिपद् की कथाके| याद रखना दोगा। एंक 
| 


& 'अष्टाह येग (६५) | 
हैं नो बहुतप्रे लोग विल्नक-पात्याघांरी होकर भी इस फापमें सम्मि- | 


दिच यम और (नविक्रेतामें, बातचीत हुई थी । नचिकेताने मश्ने ! 
किया थीं, क्रि-मृत्युके याद मल्लुण्यफी क्या दशा:होंती है? येंभने | 
उत्तर दिया; कि-शानवान्‌ आत्मा न कभी भरता है, न कभी । 
जन्‍म लेता है और किसीसे उत्पन्न भी नहीं होता है, वह अज, | 
निरंय शाश्वत और ं पुराण: है | देहके. नए है।ने पर भी वह नए | 
नहीं द्वेता- | घातक यदि से मे, कि में चोहे शिंसे पार सर्कपा 
झंथवा हत व्यक्ति यदि यह विचारे,.कि मैं खारागया ते इन्न || 
दे।नांके! ही नासमक कहना होगा । आत्मा न किसीका वध . 
करता हैं. और न क्वाई इसका वध कर फरतकता है. । यंद्रि है 

॥ यप्का यह कहना हो ठीऊ है ते। वह नित्प र फरता क्‍या है | 
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' और हम भी क्‍या फरते हूँ तथा हम जीवित रहकर हस 
दृश्यमान जगतर्मे कांप करते हुए क्‍यों घ॒मते दें और यपराण भी 
॥ नित्यर हो इस द्श्यमान जगतपेसे हमारे वन्धुचान्धवोंके खेंचर 
| कर क्यों ले जाते हैं ९ वास्तवर्में यह सत्र मायाका खेल है। हप 
| अपने आपके पहचानते नहीं, समझते नहीं, जानते नहीं, इस 
९ लिये ही पिल्वनेके सुखमें आनन्द मानकर हेंसते हैं भौर परणके 
| दु!खरम पढ़ाभारी पिलाप करते हैं । 

, इसके छत्तरमें तुप कह्ठोगे कि-ऐसी बातें ते सब ही कहते हैं, 
| सव देशोंके सब ही।शास्त्रोंमं छुनते हैं, परन्तु जैसा समझना 
| चाहिये बेंसा समझते क्‍यों,महीं, जैप्ता समझने पर नासप्रीका 
५ नाम भी न रहे वेसी सप्रक क्‍्यें नहीं होती १ इसके सिवाय 
९ यपरानने झात्माके जे। विशेषण दिये हैं उनसे भी सन्देह 
। होता है, आत्माफा पहला विशेषण. है|ज्ञानवान! यदि घास्तवमें 
4 आत्म ज्ञानवान्‌ ह,ते में भझांत्मा हूँ, में पूर्ण ज्ञानवान्‌ हूँ, भात्म- 
स्वरूप हूँ, इस बातका हम'जानते क्यें नहीं ? यह बात सत्त्य है 
| कि-आत्मा अविनाशी अनादि और ज्ञानवान्‌ है।फिर भी ज़े। 
॥ दम अपने 'स्परूपकों नहीं जान पाते इसका कारण माया है। सब 
| ज्ञान, सब पत्रित्रता पहलेसे ही. भात्मामें बिच्यपान है परन्तु उसका 
4 मकाश कहीं अधिक है और कहीं कप है। मन्नुष्यके सांथ मन्नुष्य 
4 का अथवा इस व्ह्मोण्डमेंकी जिस, किसी वस्तुका भी जे। भेद है | 
4 बह प्रकारगत नहीं है; परिमाणगत है [हर पकके पीछे ्िपत 
। सत्य पद्दी एकमात्र अनन्त, नित्यानन्दमय, नित्यशुद्ध और निवय 
) पूणं ब्रह्म है वही आत्मा है-वदी पुरयात्मामें, बही पापीमें, सुखी 

५ में, दुःखीमें, सुन्दरमें, कुरूपमें,मदुष्यमें, पशुमें सवेत्न एकरूप है हाँ 
५ आपरणुफे भेदसे उसका प्रकाश अधिक वा कप हेता है. जिसने 
॥ पोशाक अधिक, पप्टररत॑खी है उसकी देह उस पोशाव के भीवरसे 
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कम दीखती है जिसने पोशाक कप पहरी है, उसका देद अधिक 
दीखता है। निसने पोशाक बिलकुल पहनी ऐ नहीं है उसका सब 
अर एसप्रुूपसे दीखता है। मायाकी पोशाक जिसके आत्मा पर | 
जलितनी अधिक जटीहुई हैं उसके आत्माका प्रकाश उतना ही : 
फप है। इसलिये हप इस परायाक्ती पोशाकके बोओ्येके' ऋरणसे ४ 
ही झपने आपको नहीं पहचानते हैं-इसलिये ही हमारे स्वरूपका ६ 
जो परिपूणे शान है वह इस मांयाकी पोशाकके भीतर लिपटा | 
पड़ा है,पोशाफकों खोलकर हटादो, कि-स्वसूप बाहर आजायगा ; 
इस समय तप समझ सकोगे,कि-हम परिपूए ज्ञानदांन हैं अवि- 
भाशी हैं। माया कहे! चाहे प्रकृति फहो,एक ही वात है। शिस 
से यह मायाफी पोशाक खुत्तनाय,बाहरी भीतरी प्रकृति वशी सूत ह 
होजाय तथा आत्माका प्रह्मधाव प्रदट दोभाय वह उपाय करना ॥$ 
ही भीषफा दाक्षप है। जिम्र उपाय व साधनसे यह काम सिद्ध ! 
हवा है उसका ही नाप योग है । ; 
जिस प्रकार महुप्य इस यार्गपें वेखठके जासकें,इसफ्रे लिए | 
योगसिद्ध पुरुर्षोने अनेकों उपाय किये हैं.उनमें अष्ठजयोग एक । 
उत्तम पागे है। शहस्थ अपने २ कर्तव्यफो चलता रखकर जिस | 
प्रकार इस पारगमेंकों बद्सकों उसके लिए ,अष्टाज्-योगकी सरल 
और सूधी षातें यहाँ वतलाते हैं। :यहाँ यह स्मरण रखना,होगा |! 
कि-पहले को स्नान,भोजन और साधनाग्रह आदिका वर्णान । 
किया है, अष्टानपोगके अभ्यासमें भी उन सब वानों पर ध्यान | 
रखना आवश्यक हैं । | 
योग एक है परन्तु उसकी साधनाकी रीतियें भिष्य २ हैं। ? 

इस अष्ठाजयोगको सापनाक्रे द्वारा भी साधक चिचहत्तिका / 
मिरोध और झत्मस्वरूपका दशेन करसंकता है यह माय तहुते | 
“ही सरल और: ज्ञानविज्ञान-संम्पत है । सोधनाफा अथे है--! 
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£ झ्पस्यास | * यप्रनियमम्राणायाप-पत्याहार-घा रणा ध्यान सभा- 
धयो5छ्टाइज्ञनि। शयप नियम, आसन, पराखायाम, ,भंत्याहार, 
घारण्णां ध्यान और समाधि ये आठ योगके अक्ष हैं ।इस अर्पांग 
येयकी साधना जा अल्यास किपसप्रकार करना चाहिये, उसको 
हुए बहुत ही सरल भाषापें सम्झाने को चेष्टा करेंगे । 
यम्रसाधना 
यम किसको ऊहते हें? “अहिंसासत्यतास्तेयब्रह्म व परिग्र ही ययार? 
अद्दिसा, सत्य, अप्तेय, चह्मचय कौर आपरिग्रह-इनका अभ्पास 
करने पर यपक्ता साधन होजाता है | इसलिये अर्दिसासाधन, 
सत्यसापन, अस्तेयप्ताघन चर्म वर्यत्ाश्न और आ।रिग्रइसांघन 
इन पाँच साधनोंका नाप ही यपस्ताधन है ! 
अहिंसा-- ; 
इहिंसाके विषयमें पहि पतस्वलि फहते हैं, कि वनोदाक काये। स्े- 
भूयानामगीडनमर्दि छा” पन,त्ाणी ओऔर देहसे किसी भी पाणो 
के फछ न देतेफा नोप ही: अ््विसा है। मतसे फ्िसी. प्राणीका 
चुरा चीतना, किसीकी भी उन्नति, काम वा उन्दरताक़े! देख 
| क्र उसका बुरी चीतना मानसिक हिंसा है ।- गांली देकरः -वॉ 
निन्‍दा करके दूसरेकी ओऔी,मान वा गौरंब,प्रतिष्ठाकी हानि केरने 
का नाम बाचिके-दिंसा है। मारपीट फरके प्राणियों कों नो दुःखे 
देना है उसऊा नाम कायिक वा शोरेरिक-दिसा है । इस तीन 
प्रछारक्ती दिसाको स्पाग देनेका नाम अधिंसा है. और - इंसंकी 
स्पागनेफे अभ्यासके ही अहिंसासाधन कहते हैं |.हिंता और भी 
$ तीन प्रकारक्ी होती है-हुत,कारिंत और अनुपोदित | जो .झअपने 
। आप पोजाय चह कृत,जो दूसरेसे कराई नाय वह कारित और 
| दूसरेफी की हुई हिंसाका अनुमोदन करने पर अज्ञुपेदित फहलानी 
६-ऐ९।हिसाफकोी उत्पत्ति ल्ोपके,कारणलसे,पें। इक्के फारणसे और कोषेके 


पक फआाआ उठ फ पाकर प अहतफ चइफा पु अहुत्र 
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। पहले ही कहचुके, हैं, कि हचिका निरोध ही पोगसाथना है. । 
॥ एईिंखा भी एक हचि है। इसलिये इसका निरोध करना होगा । 
* विपरीत हृर्तिकों उठानेके ऋमसे इस हचिका नाश करना होगा | | 
॥ हिंपाकी विपरीत्त हत्ति कठुणा चा दया है। ७ | 
यप्नादपि परिवलेशं दत्त वा हुदि जायते । . . | 
इच्छाभूम्रि: सुरक्षे'्ठ सां दयां परिक्ीलिता ॥ | 
| यल्नसे दूसरेके कलेशंक्ा नाश कफरनेके -लिये हृदयमें लिस 
। इंच्छाका उदय होता है, उसका ही नाप दया है । | 
। शात्पवत्सवभदेषु यो हिताय शुभाव च | 
चर्चते सतत हुए! क्रिया होपा दया समता . 
| खब मारियों को अपनी समान देखक़रस,चनके हित और शुभ 
 कार्यक्रे लिये निशत्तर नो हषेक्रा उदय होगा है वही दया है 
परे वा बन्घुवर्गे; वा पित्रे द्वे्॒टरि वा सदा । 
आत्पवद्लितन्यं हि दयधा परिकोचिता ॥ 
दूसरे पुरुष, बन्घुवान्थप, पिंत्र दा शत्रु इत सबके अपनी 
समान सप्तकनेका नाम दया है । * : 
. इसे प्ऱार सब सूतोंक्ी सेवांका नाम्न दवा है,इसके अत्तीव जो 
हसि है वही .हिसा है। अब समझो, कि हिंसा क्या है। मान ले। 
फि-देशमें झशान्ति होरही हे,अधर्मशी धारां वह रही है। ऐसे 
सप्य छाठी उठाकर यदि हुव क्रिस्ीके ऊपर दृश वार -प्रहार 
करो ते हुपके दिंसा नहीं होगी, दंयोंकि-पद कांप भी हपने 
सब पाणियोंके हितके लिए ही किया है | परन्तु किसीने तुम्हारी 
न्‍्दाकी है या तुम्हारे वगी चेमेंसे एक फल्न तोड़कर ले -लिया 
हद कर मांरे ते डसका नाप ईसा है। कोई चोर 


श्स्क् 


,»यदि उप्तके पक्ठ 
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£ ठुम्दारे घरसे;एक रुपयोंक्रा भरा वक्‍त उठाकर लेगया है, ऐसी 
॥ दशा यदि तुप अपना रुपया लेजानेके कारणं कोपमें भरकर 
॥ उसके  राजद्वारमें पकडवाकर जेल करवा दोगे तो भी वह हिंसा 
होगी और इस चोरफे दण्ड न पिलनेसे यह और दश णनोंकी 
4 चोरी फरेगा, ऐसा समकरूर यदि उसके पक्रढठकर जेल भिज- 
4 बाओगे ते तुमके दिंसाको दोप नंहीं क्वमेगा । ्धिऋ्रतर दया 
| दृत्तिक्ना उत्थापन अभ्यांस और साधना फरने पर हिंसाफा 
£ संस्कारतक दर होकर ओर अिसासाधन हो नायगा | 

“अहिसाप्रतिष्ठायां तत्सल्निधों वेरत्याग! |? 

जब हृदयमें हृढरूपसे अहिंसा प्रतिष्ठित होभावगी तव दूसरे 
| अपने आंप उसके साथ अपने स्वाभाविक बैरभावकेर स्पाय देंगे 
एपारे देशमें एफ फ्रिस्वर्दन्ती है,कि-“ब्राह्मणको साँप नहीं 
। छाटदा है, परन्तु आजकल व्राह्मणोंके साँफ्के कांठनेसे मरते , 
4 हुए देखऋर चहुतसे लेग केडते हैं,कि-आाहमणों में त्राह्मसत्व नहीं 
4 रहा, इसलिये ऐसा ऐद्ता हैं। चास्तवमें यही बात है | हिंसा न 
$ हो ते केई भतिदिंसा करे दही नहीं, यह अटल सत्य है। पहले . 
॥ “ब्राह्मण अष्टिंसाप्रतिष्ठित थे, इसलिये ही उनको सपे नहीं काटते 
# थे। अच भी हृदयमें अद्दिसाकी भतिंष्ठां. होजोय तो .देखेगे,कि- 
| साँप सिंह तक तुम्दारे सापने अ्िर्सफ बनंजायेंगे,आ हिंसा साधकों 
4 के तलुओंके व्याघ चाटा करते हैं ।:ऐसी दशा दाने पर ही सम- 
॥ भूया चाहिये, कि-तुस्हारा अ्िंसाबत हंढ होगंया । 

ह , सत्य- 





“परहिताय ,वाडपनसेयथाय्ेत्व॑ सत्यस््‌! 

सफल भारणियोंके शितफे लिये वाणी और पनका यथार्थभाष 
ही सत्य फइलाता है। सकल प्राणियों हितके छ्िये चाणी 
ओर घनकी जो स्वाभाविक अवस्था है उसका प्रचार ही सत्य 
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है। जो सत्व नहीं हैं वही पिथ्या है। पिथ्या भी कॉमिक, 
बाचिफ ओर पानसिक भेदसे तीन मकार का है । तथा कृत,फ्ारित 
झौर अहुपोदित भी होसकता है| रूच प्रफारके मिथ्याके त्याय 
देनेक्ा दाम ही सत्य है। 
“सत्पमतिष्ठार्धा क्रियाफला भ्यरवस्‌ 0... 
अन्ताफरखमें सत्यक्ी प्रतिष्ठा होनाने पर कोई क्रिया न 
करके ही धसका फत पिलजाता है। जब सत्यकी साधना सिद्ध 
हो जाती है झर्वात्‌ जब घोखेसे भी मनमें मिथ्याक्न उदय न हो जब 
स्पममें भी असत्यका दश्शन न हो तव समभ्तो,कि-सत्यकी साधना 
हें छिद्धि माप्त ढो गई | ऐसी झवरुथा होनाने पर सांघक जे छुछ 
भी कहेगा-क्षिएा न फरने पर भी उसका फल प्रा जायमा तू 
नीरोग हा जा, ऐसा कहते ही रोगी छुल क्रिया अर्थात्‌ औषण 
सेदव आदि तथा यश्ञांदि न-करके भी रोगसुक्त क्षेज़्ायमा और 


9२०३-१४ २7:-॥०१,०कचए एगए5- 


तू छुताथे हैः ऐसा कहते दी तत्काल रृतार्थ देशायगा। एराणों 
में पाते हैं, कि-अग्ृर ऋपिने वरदान वा शाप देते हुए कहां, 
कि-यदि मैंने ऋपने- लीवनमें कभी मिथ्पा नहीं वोला है ते मेरी 
बात कभी मिथ्या नहीं हो सकती | कभी मिथ्यं न दोलकर 
सत्पके झन्त/फरणमें इठ्रूपसे प्रतिष्ठित फरने .पर सत्पकी 
खापना देती है। ,; 
- अस्तेय ' 
“परद्रव्यापहरखत्वागो5स्तेवम्‌ ९? 

पराई बस्तुओंके ऋपहरणके स्यांग देनेका नाम 'अस्तेयः है । 
प्तन ही पनपें दुष्तरेके दृष्यके ऊपर लेम हे।ने पर भी उसके 
चारी ऋषते हैं। इसलिये अस्तेय पामखिक, वाचिक और फायिक 
तीन भकारका हैं। यह भी ऋू।, फारित और अजुमोदित तीन 


|! प्रफारका होसफतां «है| द्रव्प जहाँका तहाँ ही पड़ारहे-इसका, 
ए-पतयाक"फसक पा पाकर उन्‍चहा>'फ्साक "हक ३" पबाए- फदाफकपक्रट पा चक्र उतात पाकर पा काम पन्‍चातानपत कप वक्त उस 
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भावें बनेंगें जंगते ही प्रघनके अपहरणकी इच्छा दूर हाजाती है | 


न्‍ 





क '' / शुक्त सॉर्स्य सितं स्निर्घं वत्तपुष्टिकरं स्थित । 
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। 
उसकी यह दे। दिनकी बांत है, फिर उसके ऊपर लेम कैर्सा ? 
इंवारा उद्देश्य घनसंग्र३ नहीं है | हमारा. उद्देश्य है उन्मति । ऐसा 








दूसरेका द्रव्य क्या २ है और अपना द्वंव्य-क्या २ है ? सब ही 
हरी प्रकृति|खय है । मैं पुरुष हूँ, मेरा उनसे क्‍या श्रयोजन है १ 
प्रेश अये नरम ते प्रकृतिके स्यागना है | पुरुषकझे भोग करानेके 
लिये ही अकृतिका इतना म्रपओच है, परन्तु पुरुष ते. निःरंपृह है। 
ऐसी धारणा दोनेमें पराये द्वव्यमें कभी सेव होगा ही नहीं और 
अस्तेयकी साधना सिद्ध दोजायगी | , 
#अरतेप्मतिष्ठायों सर्वस्त्नोपस्थानस ।?? 


: अम्तेषज्जी पंतिष्ठा हेने पर सब घन रतन साधकके पास चले 
आते हैं । प्रक्तति पुरुष थोगे करानेके लिये अपने रूप, रस, 
गन्घ,स्पश के ले रर कुझ घजाये वैठी' है,पुरष जितना ही देर जाना 
चाहेगा, प्रकृति उतना ही अपना सबेस्त्र लेकर उसके चरणतलतमें 
अपता फरेती । 'यदि तुम परकुतिफ्री ओरके ध्यान नहीं दोगे ते 
प्रकृति तुम्हारी दासीं वनचायगी। पाहरी प्रक्तति तुम्दारी आजा 
कारियी होजायगी।. | ० 
अह्यचय . ८ न्‍ " $॒ 
“वीयपा रख ब्रक्नचयंस्‌ 0: 
चीयफेा घारण करनेका नाप त्रह्मचय है। शरी रवेंके शुक्त धांहकेा 
आधिचल झौर निर्षिकार रखनेके उपायका बहामचय कहते हैं। 
शुंक ही शंरीररक्षक है | सुधतपें लिखा है--- 
. - :“र्ादक्त ततो मांस पतान्मेदः परमाफ्ते | 
मेदसोउस्पि,वें यज्जा मज्जायाय शुक्रप्तम्भवः हे 


गभब्रीज॑ बहु।सारो जीवस्पाशम्न. उच्च) ॥ 


शो सा कक सा या कक का 
' ६9 यमसाधना & (७३ ) 
ओनप्तु तेज्ञो घातू्नां शुऋरस्पान पर॑ स्मृवम््‌ | - 
हृदयस्थपपि व्यापि देहस्थितिनिषन्धनप्त ॥ 
रससे पक्त,-रक्तसे माप, मांससे मेद, मेंदसे बडी, हड्डी पे मण्जा है 
| ओऔर मज्ञासे शुक्त ( बीय ) की ्त्पसि होती है | शुक्र सौस्य, £ 





स्वेतवर्ण, स्निग्प और पलपुष्ठटिकारक हैं। बह गर्भका घीभरूप, | 
शरीरका सार और जीवका दा ज्लनीयनका प्रधान आश्रय है। 
रससे शुक्रपर्यन्त सातों घाहुझोंके तेशके झोम कहते हैं| यद्यपि £ 
यह भ्ुरुयरूपसे हुद्पमें रहता है परन्तु वह सर्वेदेदब्यापीहै और ( 
शरीर रक्षाका प्रधान साधन है । । 
शुक्रफ्ते नष्ट दैनेसे भोमका नाश हो माता है, क्‍्योंकि-छुक्र ही | 
ओज है और अष्टम धातुफा झाभ्रय है। ओजके घ्रह्मतेज भी कहते / 
हैं। यूरुपके पिद्वानू इस ओके हमेन मेग्निटिज्म ( सिप्ण8ए | 
ए११४७०७ंड० ) कहते हैं। उनके मतमें भी यह देहकी रक्षां करने ॥ 
वाल्ला एक पात्र पदार्थ है| इसके अभावमें महुष्यकी सुन्दरता, 4 
शारीरिक बल, इन्द्रियोंकी रफूर्ति, बुद्धि, स्मरणशक्ति, धारणा । 
शक्ति आदि सब ही नष्ट शेजाता है भौर. ऐसा देह यद्मा,पमेह ! 
शक्ति-हीनता भोदि अनेकों रोगोंका घर बनणाता है और सब ! 
रार्मोर्पे उदास्गीन -तथा जडफी सम्गन होकर थोड़े ही दिनोंमें ( 
कालका कवतल पनजाता है। इसलिये ने फेोई भी फ्राम फेरना 
हे। उसमें देशरक्ाको आवश्यकता है भौर देश्रक्ताके खिये बीये- ६ 
रक्षा पा नह्मचय-साधनकी- बड़ी आवश्यकता, । ... ! 
न तपस्तप हइत्याहुत्नेह्मचये तपो समस्‌ | | 
उप्वरेता भेद ध्तु स- देवो न तु पाप) ॥ 
प्ह्मचय अधांत्‌ वीयप्रारण ही -सबपे श्रेष्ठ तपस्या है। जो : 
रुप इस नपंस्गामें सिद्धि पाफर ऊर््बरेता होआता है वह-देरता ४ 
न्ष्य नहीं. है । ले ऊंध्वेरेता है मृत्यु उसकी इण्छाक्रे अधीन [ 


पक पक त न हर परत प अर पट गए पी करत लक 
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है, वीरता रुसफे हाथका खिलौना दे। बह चाहे ते अदछ्ुत सावन 
करतऊकनगा है, जिसफा वीये ऊष्दंगामी होता है बह बढां आनन्द 
पाता है । इसके ही प्रतापसे भीष्प और परशुराम मर्गद्विल्यी 
दर हुए हैं। इसक्तिये ही महाशक्तिशाकी इन्द्रशित्‌ ( मेघराद » 
का संहार करनेके निपिच लद्मणके चौदइ बर्ष तकू वीयेघारण 
( धरक्मदयपासन ) करना पा घा।_ 

अ्दर्ण कीचतन केत्षिः प्रेत्णं ग़ुह मांपणमस |. 

सहुल्पोहध्यवसायथ करियानिष्पस्धिरेव च। 

एनन्मेथुनपष्टाड प्रवदन्ति- पनीषिणः | 

विपरीत अह्मचयेमजुप्ठेयं म्मक्कुमिः ॥ 

फापप्रहत्तिके साथ रक्तिविषयक्र बातोंके छुनना, कहटसा, क्रीढा 

झरना, देखना, एफन्तोगें स्तिर्योसे बातें करना, स्रियोंके दिदयका 
सहुदप करना, ऐसा निश्रय करना और मेथुद कर्म करना । ये 
मैथुनके आठ अड हैं। इन आठ त्पागदेनेका नाम ब्रह्म चये है । 
पहले समयमें त्राह्मणा अपने पुत्रका नवप वर्ष उप्नयन( यहो- 
पद्दीच ) कर और ब्रह्म चर्यधर्माबलम्बी वनाकर वेदादिफा अध्य- 
यन करनेझे लिये ग्रुउुके घर भेजदेते थे | प्ह्मबयेक्ती साथनामें 
सिद्ठि पाजाने पर गृहस्थाअमर्मे प्रदेश ओर विवाह करते ये । 
जिस मलुष्पका वीये एकवार अच्छे प्रकारसे घुरक्षित होजादा है, 
उसका ते रहना ही क्‍या है £ पुत्र इत्पस्त करतेके लिये जे 
साधारण व्यय होता है चह उसकी इच्छाके अधीन होता है | परन्तु - 
दे दिन गये,अब ते कुशिक्षांसे,कुसइ़से, बात फ तक वीयेफा व्यय 
फरडालते हैं। वाज्ंकोंसे लेकर प्रौद अवस्वावाले परयेग्त सब 
ही क्षणपरके छुखके. लिये डचित और अनुचित रीतियोसि दीये 
का नाश करके बजपातते झुत्तसेहुए इच्तकी समान घूपते फिरते 
हैं और उनकी उत्पन्न की हुई सल्तान और भी. निर्वीय इत्पनन 
जी जी ही बी 0 6 कं 8 8. किक 
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होती है और जीवनमें अनेकों दुजेय रोगों की पीठा भोगकर अकाल ; 
में ही कालके गालमें जापठते हैं। यहाँ हमें. एक फविका चाक्‍्य 
याद आता है !' 
विश्या मित्रपराशरप्रभूतयो- ये चाम्बु पर्णाशना- 
स्तेडपि स्त्रीएुखपड़ुज छुललित दृष्टवेव ,मोहज्ृताः । 
शाल्यन्न सघत पयोदधियुतं ये श्ुुर्जते मानवा- 
स्तेषापिन्द्रियनिग्रहों यदि मनेदिन्ध्यस्तरेत्सागरम |] 
विश्वामित्र पराशर आदि जे पहर्षि-नल और पत्तो को खाकर । 
जीवन घारण करते थे,वे थी जत्र स्त्रीके मुखकफ्लकेा देखऋर ;॥ 
मेद्वित देगए ते। फिर नो घी मिन्ला शाल्पन्‍्न और दही दृध | 
खाते हैं दे मनुष्य यदि इन्द्रियोंके अपने वशरें रखसरके तव ते । 
न्ध्याचत्य पर्वत भी समुद्रमें तेरने लगे । यद्यपि यह कथन आधु- ह 
निऋ कविका हैं ते भी विचारने येग्य है | परन्तु ग्रेंग साथना | 
में ते अ्सम्पत्॒ पतीत होनेराली वात भी संपव होजाती है। । 
विश्वामित्र पराशर आदिकी जे। वात कही है,वे भी ऐसे .नए्ठ 
नहीं हुए थे। येोगमें ऐसा काम है,कि-जिसमें स्त्रियों क्रो देखकर 
ले उचेनना देती है वह दवनाती है और वीर्यका- क्षय भी ' 
नहीं देता है । तक्मचयें साधनांका साधारण उपदेश यह है, : 
कि-विपरात हक्‍क्िको उठानेके ऋपसे भी इस साथनारमें सिद्धि £ 
प्राप्त कीनाती है. । ु ' 
अह्मचयप्रतिध्ठार्या वीयंज्ञाप: [? ; 
ब्रक्मचर्यक्री मतिष्ठामें पीयेलाभ होता है दीयेका सल्चय हो जानेपर ! 
पस्तिष्कर्मे मल शक्तिका संचय होता हैं | इप्त महती इच्छाशक्ति 
के दलसे मनकी एकाग्रताका साधन सहणमें ही होजोत्म है। 
अह्मचयेओे घलसे नरदेदमें ब्रह्मणय और नारीदेहमें सतीत्यकी 


निर्मल उपोति प्रकाशित होनी है । 
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अपरि ग्रह - 
“देहरक्षातिरिक्तभोगप्ताध नास्वीकारोउपरिणग्रह। .॥,, 


देदभी रक्ात्ते अधिक भोगके साधनके त्यागनेका नाम 
अपरिग्रह है । दुराकत्षाको त्यागनो और जिलासके पदार्थोकी 
; इच्छा को तथा याचनाको त्यागनां अंपरिग्रह कहलाता हैं । मे।टी रे 


बात यह है,क्ि-लेभके त्पाग देना ही भपरिग्रिहं हे | 
छपरिग्रइप्रतिष्ठायां जन्मकथान्तांसंत्रोष! | 7? 
अपरिग्रहकी मतिष्ठा हेनाने पर पूर्वजन्मकी सब बातें स्मरण 
हे। आती हैं।पक्ृतिके सब पदार्थों निर्जो म हाजाने पर दिप्य कहीं 


; बैंधाहुआ नहीं रहता है। हम बाहरी प्रकृतिमें जितने ही वँधते हैं 


उतने ही पूर्व नन्‍्पक्री बातेंके भून जाते हैं। इस जन्मकी भी 
यही यान है-जे। वालक चद्धादि विलासके पदार्योक्ती ओरके 
अधिक ख़िा रहता है उप्तका पढ़ना लिखना कुद नहीं आता 
यह सब ही जानते हैं अथवा जे। बाहरी टीपटा में ही लगा रहता 
है वह ज्ञानसे बहुत दूर रहता है। जे जानी होगा । बह त्पांगी 
झवश्य होगा। यदि पाहरी प्ररृतिके सब पदायोंसे मनके| हटा 


कर संयपफे मोर्गमें लोजासकेग ते। पूर्व जन्म की बातें स्मरण क्यों नहीं | 


आयेंगी १ याचमा-फरंने पर दांन मिलता है,परन्तु उसमें दाताफे 
पातक इकंहे होकर आओजांते हैं और ये दान लेने अलेके लिये पघन्धने 
के फारण होते हैं इस लिये दान लेना भी ठीक नहीं है.। पेट 


| भरनेके लिये जिंतनां काम किये बिना सरे नहीं उतना ही काम 


करना चाहिये इस संसारभे के दिन रहनके आये हो ? फिर 
इतना आंयेफजन क्यों ९ ऐसे ज्ञानह्ी - इहु -धारणा ही: निर्लोंग 
होनेका उपाय है। ०) 


: इन सब यातोंकी साधना होजाने पर यप-साधन होता है । 


इन सब बातोंके सुनकर पहले ते.तुप अपने मनमें कहोगे, फि- 
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यदह बढ़ा कठिन काप हैं, परन्तु ऋठिन कुछ भी नहीों है.मे दातें 
ता पन्नुप्यका झभवरय फ्ेन्य हैं । मनुष्य बननेये लिये सब द्वेशों 
फे झौर श्रेणीके स्‍त्री [पुरुषों के इस बालेपें सिद्धि प्राप्ति करनी 
घाहिये । ऐसा तिना किये मनुष्य ही नहीं होसकते मन्तण्प थौर 
पशुमें झुछ भेद हो नहीं हासफता साधनाका इपाध पंडले ही ऋषट 
चुके हे,इनकी विपरीत हृक्षि की उठानेपर हन का नाश हो शाता हैं । 
साधनाफा अयथे है अभ्पास, यह भी पहले ही बवाचुके हैं । 
रन्तु भभ्यासके लिये भी शिक्षा चाहिये | झश्याछ केसे करना 
चाहिये, यह भी सुनले-तुप अपने पनमें हद ऋरले।, कि. इस 
पप्ताहमें में ध्ष्मचर्य का पालन करूँगा। कदाजित्‌ पहले सप्ताहसें 
हुम निश्रयसे गिर भी गये ते दूसरे सप्ताहयें अबश्प ही सफलता 
मिलेगी | फिर दो सप्ताहक्का नियप करे, इसप्रकार ऋ २ से 
अभ्यास होता चला जायगा। सबके ही विपयर्मे यह बात है । 
प्रतिता करके-समयक्रा मियम बॉँधंकर यमके साधनमें उत्तीणं 
होते चल्ेजाओं । 
एवमससाधन 

'योगशास्त्रमें फहा ए-शौ चसनन्‍्तोपतपःस्वाध्या येशवरस रिधानानि 
नियम” अथात-शौच, सम्तेप, तपस्या, स्वाध्याय और ईश्परे- 
प्रणिधान इस पाँच प्रकारक्ी अन्नष्टानयोर्प क्रियाक्ता नाम नियम 
है और इनकी साधनाका नाम ही नियम-साधन हैं। शोौचका 
अर्थ है-शुद्धता अर्थात्‌ शुद्॒भावसे रहना | शौच दो प्कारका है 
धाहरी और भीतरी | प्रष्टी,,छ गोचर आदिसे देह चांदिको श॒द् 
ऋषमेका नाम बाहरी शोव है और सत्तगुणके बढानेवाले पदा: 
थॉके आहार आदिसे द्वरा चित्रक्के! मॉननेका नाप भीदरी शोच 
है | हरएक मनुष्य भतिदिन अपने देहके -साफ फरता है, काई 
मद्दी जलसे कोई गोमय -जलमके द्वारा भर फोई सावनक्े जलसे 


। 
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इसम्रक्कार क्रिप्ती भी उपायसे हे नरनारी अपने देदका बाइरी 
शौच किया ऋरते हूँ । परन्तु योगीका शौच इन सर्वोसे जुदाही 
होता है। यह भेद मनके भावसे होता है । में इेश्वरकी . उपासना 
करूँगा, ज्ञान प्राप्त करूँगा, पापके बन्‍न्धनसे छुक्त होऊँगा यह 
भाव योगीके हृदयक्ा होता है,येगी देश्कां वोहरी शौच फरतेमें 
अपने चित्तमें ऐसा ही विचार रखते हें और देहके सुखमात्रका 
चाहनेयाते पुरुष जे। विचार रखते हैं इन दोनों विचारोंमें पृथिवी 
शाकफोशका अन्तर है। चह अन्तर ही दोनोंको दो परार्गोर्मेको 
लेनाता है | फराम एक होतेहुए भी मनके भांवके अनुसार उसका 
फस्त ऊुद्ा रही होता है। फिर भीवरी शौच उसके साथ पिलकर 
काम करता है मद्य, मांछ आदिका भोजन, चेरीछों उचेनना 
देनेवाले गति आदि ये सच देहिक -छुख चाहने दाले पुरर्षोकेा 
कुमागग मेंके ले मातेहैं, । छत दुगघर भादि साच्चिक पदार्थोंका भोजन 
झल्प भोजन और धुष्पपाला चन्दन आदिसे वित्त सन्मांगमेंफो 
जाता है। तांत्पये यह है, कि बाहरी और भीत्तरो शौचका कुछ 
| दिन अभ्यास फरने पर देह तथा देहमेंका रक्त और मन सब 
शुद्ध दोणाता है। अमृत नामक चित्तात्मा वा आध्यात्मिक तेज़ 
परमशुद्ध और पूर्णयलबान हो उठता है. .. .. 
: “शौचात्स्वाइजुसप्सा परेरसइश्र'शौचकी सिद्धिसे अपने शरीर 
पर तुच्छताका भय उत्पन्न.होता.है और द्सरोंके सकी इच्छी.इट 
जाती है | बाहरी शौचफा अभ्यास करते-२ ऋपसे अपने भारीर | 
| पर एक प्रकारकी घुणा- उत्पन्न होजाती है, उस संपय जलके .*ै- 
बुलबुलेकी समान सरणधर्मी और मलमून्रादिसे भरेहुए देहके ऊपर 
आसक्ति फेसे रहसकदीहै!परायेदेहकेस्पर्श करनेक्की जो वढी भारी 
इंचछा होती है वह भी दूर होजाती है। “सच्वशुद्धिसौमनस्यथैका:- 


ग्रचेंद्रितात्मद्शेनयोग्यत्वानि?ःभीतरी शौचसे सत्तशुदि,सौमनरुष १ 
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खबदें अतूपवसे रहित मनदी पीति ) एकाग्रता, इन्द्रियका नय रै 
ओर आत्मदशनक्की योग्यता प्राप्त होती है। लिस समय भाष- $ 
झुद्धिरूप भीनरी शांच पराक्ाष्ठा के पहुँच नाना है, दस समय चित्त ॥ 
एक पकारका अशूतपूत्र और छखपय और प्रकाशमय बनलजाता 
है, उस सपप खेदड्ाा जरा भी अनुभव नहीं होता है, सदाके ; 
लिये पूछे शोर परमदप्त शेजाता हैं, इस पूर्ण वाका ही सौगनस्य 
फहते है सौंपनस्पके बत्पन्त हे नेपर एकाग्रशक्ति पकूट हे माती 

तसद पनक्ा एकराग्र होना बहुत-सहन होनावा है तथा इन्द्रियनय 
होजाता है, इन्द्रियनय हुआ, क्रि-चिच निर्मल होनाता है। जैसे 
निर्मश दर्षणवें मतिविम्व पढ़ता है, ऐसे ही निर्मल चित्तमें घ्ात्मांकी 
छबरि चमर उठी हैं, उस समय झात्मा दर्शनक्ला गम्य होजाता 
हैं। शौचके सापनमें सिद्धि हं।नाने पर तुम्हारी संपरमें आंवेगा 
फ्ि-हुम जे कुछ थे उससे वदलगये हो, हुम्ह।रे पिपादसे मैले 
'हुए हृदयके कोनेमें छुखके फुछखने खिलकर तुृपके आनन्दमय 
फरडाला है। इस- समय हुन्दांरे चारों ओर छखकी तरह्लें, 
आननन्‍्दफी हिलोरें क्रीहा करने ज्वगेंगी, तव हुप्की मालूम देगा 
कि-तुमने घमेका जीवन पालिया हैं | पहिले अधमंके जीवनमें जो 
दध्खके दंशनका झतुभप करते:थे घन पास था, इन्दरता थी, 
छुखभागऊके सामान थे, घन, ज़ंन,पान,यश धथा,फिर भी जो तुम 
कर्मी ही ऋपी सप्कने ये दह अब नहीं रहसकता, अब धम्मेजीवनके 
घुखका दीपक पज्वलित शेउठ। है । ; 

प्राखधारसके अनुकूल दृष्णासे अधिक जो दृष्णा इसके 
स्पागक्ता नाथ सन्‍्तोष हैं। सन्तोप की साधनावें सिद्धि पाजानेपर 
फिर मनुष्यके सखुखका पारावार नहीं रहता है। सन्तोपको पाजोंने 
पर शान्ति तो उसके दहायक्ा खिलौंना होजाती है। जहाँ सन्तोष 
है बहाँ स्व॒ग का सोपान वनाहुआ हैं । जिसमें पश्नुष्फका सर प्रकार 
स्वर एु आइए ७ जाए + सा" प पार ऊ २“ पाइप व्यक्त ५ -अंभआका 'सख 
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॥ का पयोज्न पिद्ध हेनाय और प्राणधारणक्ी अनुकूलता पाकर 


हष्णासे रक्ा हेोनांच, उस छपायकेा करनेसे मन्ुष्य्ा चित्त 
निरन्तर निर्मेश्न और वरावर सुखी रहता है, इसके सिवाय दृष्णा 
ही पत्ुुप्पका जन्पभर सुखफ्रीं मरी चिका दिखाकर पापके पार्यमेंकता 
से जाती है। जगत इचछाफ़ा अन्त नहीं हे । धनवल, जनवत्त 


आर विषयदल छिसीसे भी ठृष्णाका निदारण नहीं होता हे । 


खब घन पाशो, खूब खाओ, पहरो, परन्तु ठष्णाका अन्त चहीं 
। आता, केत्रल देज देशो, लाओ ज्ञाओ वरशावर-वना रहता है। 
# | चाहे जितना घन पानाओ, चाहे जितने विषय भेोगो कितना ही 
रू यौत्न पाजाओ,चाहे जैसा चित्ताजुझल ख्री पुत्र आदि पाजाओ 
परन्तु आशाक़ा अन्त नहीं आता, प्रट्तत्तिकी'नित्ति नहीं होती 
ऐसी तृष्णा वो इच्छा ही दुःखका फारण दै। वस्तुओंके तत्त्वका 
चिंचार फरने पंर पस्तुओं पर अश्रद्धां होने पर. ही चास्तविक 
कष्णाकी . निद्ृत्ति होसकती है | मानते, कि-तुप एक छन्द्रीके 
४ रूप यौचनके देखऋर मेद्वित होगए परन्तु घरपमें तुभ्द्ारी अपनी 
| श्री ढे,तैघं विचारनेशंगे,कि>पह स्री तो हमारी स्त्रीसे बडी छुन्द्र 
| हैं हमारी रंत्रीक बालरेच्चे होचुके हैं और यद्द ते .नंवयुदती हे । 
हुंस्हारी कोरपपिपासा चंहंगई, उसके न मिलेनेसे दुःखकी आगमें 
जलफर परनेलगे और यदि वह मिलखगई ते भी तुमने क्या सुख 
६ पराधा!मुख की आशामें दौहकर गए, परन्तु घोर पश्चाचाप लेकर 
$ लौटे, इसमें जगा भी सम्देह नहीं है । इसलिये पानेमें भी दुःख 
| है और न पानेमें थी दुःख दे परन्तु यदि बिदेडी होते, यदि छुप 
4 तर्रचिचारक होते तो.पहसे ही विच्ारफर देस्ख सकते थे, .कि- 





अत -स्‍दरऋ 


' क्या देख कर छुंम्हे यई प्कपत लगी ह ? .किप्तके सिंये तुम्हारी 

युद दासताको| झजे घझुव हाई है ! इसे देहको सुन्दरता ही - 

से इसी हे ! परन्तु देद ९ पृ थ्रित्रो, लक्त, ते च, वायु. झौर 
अधाशजका कक सछ चूत एच धर प्टउट द च्यप पा पक फ पर काचर० चनकत्क-ए "एप? छत शकफतक कान आप 
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! आकाश इन पश्चमहाभूतोंकी समहि अवस्थाके सिवाय और कुछ 


ते है दी नहीं। भिसके विकाशसे सप्र जगत्‌ ठहरा हुभा है जो इस 


विश्यफी सब बस्तुआपें विद्यपान हे, उसके लिये एक सीमाबद्ध 


स्थानमें तेरी इतनी खिवावट क्‍यों है ? विशेषकर चह रूप, वह 
पौवन कितनी देरके लिये है ? वह वालकपनमें क्या था ? जवानी में 
क्या होगया १ और चुदापेमें क्या होभायगा इसकी झालोचना 
करनेसे समकसकेगा, क्रि-तू शिसको चाहरहा है वह क्या पदार्प 
है ? उसफा कितना उल्तठफेर . होनाता है ? और अन्‍्तमें उस 
देदफा क्या परिणाम होगा ? इस सत्का विचार करना होगा। 
यह लो दुर्गल घुढ़िया मृध्युशय्पा पर पड़ी है, यह भी भवश्य ही 
पक. दिन युत्रती थीं, परन्तु इस समय क्या होग़या और इप्त 
अवानीमें ही यदि रोग -आादवाने ते इस सुन्दर देहफा प्रेतके 


! देशसे भी अधिक भयानक बना सकता है । खाने पीनेफे और 


घर मन्दिर आदि पदार्थों भो ऐंसी ही दशा है । इस बस्तुका 
कौन लेता है, कौन खांता है और कौन खायगा ? यह णो वुम्हारे 
घरक् पांस पुरानी स्मृति दिलानेवाला महल बना हुआ दै, यह 
किसका बनाया हुमा है जानते हो ? निश्चय ही किसी धंनंगं्ष- 
शातीका बनाया हुझा है, परन्तु चंद बनानेवाला कहाँ है? न 
जाने इस अज्ञात जगतफ़े. अज्ञात पररेफे भीतर झज्ञात नाटफका 
अभिनय कररहा है । सब यहाँ. ही पढा रहभाता है, कुंछ भी सह 


नहीं जाता फिर हम्हारी ऐसी तथ्णा कंपों है? कितनी देरके 


लिये यह यह दौडमाग करते हो ? इसप्रकार मनको समाणेने 
पर' जद प्रभ्यात्त हे नायगा तब प्नके जे। कुछ अना पा समें पिन 
जायगा, उसमें ही सनन्‍्हैँए होनायगा | ऐवा फरने पर ही संचोष 
प्राप्त होता है। महर्षि पतख्ञत्ति कहते हैं- 


। “वितकीबाधने प्रतिपक्ष मावनस्‌ 32 
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हिंसा, देपे, तृष्णं। आदि पूर्वोक्त मनकी तामसी हत्तियोंका 
दूसरा नाम वित्े है । वितर्क हकत्ति योगका वेरी हैं, इसलिये 
हरपएंक वितकह त्िके विरुद्ध ऋमसे उसका नोश करनेवाली विप- 
शीत हत्तिका उत्तेजित करना पढता है अर्थात्‌ हिंसा आदिके 
विरुद्धफंपसे अदिंसा आदि हत्तियों को उठाना पढता है । ऐसा 
करंते- २ ऋमसे सव वितफे-यूद्धि नष्ट होजांती है। 
,. “वित्तकां हिंसादयः ऋृतकारितानुधोदिंता लोभमोदहक्रोघपू्ेका 
: मरदुभपध्याधिमात्रा दु!खज्ञानानग्तफला इति प्रतिपक्षमावनम्‌ ।”? 
बितफ वां हिंसा आदि तीन प्रकारफे होते हैं। इच्छापूरवक वा 
अपने कियेहुए अथवा दूसरेफे अनुमोदन पर कियेहुए वे त्तीन 
। प्रकारफे वित्तके वा हिंसा आदि दृत्तियें लोभ, मोइ और. कोथ- 


पूवेक तथा अल्प, अधिक और मध्यभाइंसे उत्पन्न होती हे। चाहे 


जिसप्रकारसे भी हिंसा आदि करो उससे दुःख, अज्ञांन और 
झंसंझ्यां भकारका दुःखंपय फंल अत्रश्य ही होगा भौर उसफी 
ही ग्ुरुरूपसे भावना फरनी होगी, इसका ही नाम प्रंतिपत्त भावना 
है.। हिंसा स्वयं करो,दूसरेसे कराशो अथवा दूसरेके हिंसा कंरने 
पर उंसको. अनुंभोदन करे| ते तुप हिंसक अचरंय बंनोगे | तुम पांधे 
खाते हो, परन्तु अपने हाथसे पशुका नहीं पारते हे जैसा मारना 
पाप है वेसां हो खाना भी पाप है दोनों ही हिंसा हैं अथवा तुम 
न पांस खातें हो, न. पशुवध करते हो, परन्तु जे। पशुवध करता 
है या मोस खाता. है, उसके. साथ बेठकर भोजन करते हो तो 
भी तुम हिंसाके भागी हो ।.एक भन्ृष्यने तुम्हारा अनिष्ठ कियां 
है, तुपने विचारा, क्रि-मैं इसका घदला. लेनेके लिये कुछ भी 
, नहीं करूँगा, भगवान, ही इसका फल ठेंगे। अपने हाथसे उस 
का अनिष्ठ करनेमें तुम्दें जो पासंक होता वही पातक इश्वरके 


कफ चयका 


ऊपर भार रखंनेसे भी होगा । हाँ उप्तें तीजता, पध्यपता वा 
७" पक? अन्य" पक कक पं पलक जा उक उचहक फ पक भा सका समय सपा पक" सकल साकु पा ककणचकत 
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मुदुता हो यही दूसरी बात है । तात्पयं यह है,करि-क्िस्ती. असदू 
हत्तिका दबानेके लिये उसकी विपरात €क्तिक्रो उठाकर -पहिली 
इक्तिक्रो नष्ट करदो | 
“सन्तेषादलुच्तपमसुखला भः? सनन्‍्तेषसे येगी एक मकारका 
अनुपम छुख पाता है| वह छुख जिपयका छुख़ नहीं है, इस 
लिये उसमें घटी बढी नहीं होती,झऊिन्तु यह. निविह सुख होता है। 
ब्रह्मचर्य, सत्य, मौन, देवी देवताओंबी पूजा,, ज़प, होप 
आदि. नित्यपमंका अनुष्ठान, वाणीका संपम छुख,: दुःख 
इन्द्रों को सहना और मित भोजन झादिका. नाम' तपस्पा -है | * 
तपस्थाका साधन बिना किये योगसिद्धि.हो ही नहीं सकती । 
“जातपस्विना -येगः सिद्दययति:।” क्यों कि-मनुष्यक्रे अन्तःऋरतणा / 
में भनादिकाखसे वासना और अविद्याका संस्कार जमाडु गा है 
इसका ज्ञय तपस्पांसे ही होता है | ,वासनांके.पूर हुए. विना 
वित्तमें पूकग्रता. नहीं आसकती जेत्ते सखाहुआ तिनका,.विज्तिप्त 
। बाएुफे मवाहमें चारों ओरकों उदार फ़िरता- है, ऐसे:ही; बासनां 
में चिच्की उत्तियें- चारों ओरके। भागती रहती. हैं। तपस्या वासना 
को .चीण करके चित्तकों एकाग्र करदेती.है | ., : -.* -:८... 


पेजुष्पकां मेनं,इन्द्रियें और शरीर आदि प्रंसहमेवर्ण हैं भेयात्‌ 
निस फामके फरेंते हैं उसमें. ही झासक्त होनांते हैं, और उस 
कापके ही करेनां चाहते हैं।गोपालको सबेरे ही उठंकर अपर 
केरनेका: अब्पांस है,वहं-भोर ही 'उठकर बिना' भ्रमण किये रह 
ही नहीं सकता, माधत्रको दिनमें मोनन कर सेनेका : अभ्याघ्तं 
है,चाहेः सौ काम पड़े रहो वह वित्ता. सोये. नहीं, रहसकता । 
तांत्पये यह है,कि-इस जगतके जीवमांत्र अरभ्यासके दास ..हैं 
*ह इस अभ्पासके सूद पावको ही संस्कार कहते हैं। इस, संस्कार॑- 
वासनांक़े बिना मनुष्य जब- साधारण सांसारिक कांप. भी नहीं 
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फरसकफता तो अर्तान्द्रियग्राध्म सुद्म राज्यफी आलोचना और 
अभ्यास कैसे करेगा? इसलिएयोगी बननेके लिए -तपस्याके 
द्वारा इस सब अल्याससे दूर जाना होगा ।.तपस्याफरे 
द्वारा 'इरएऋ कामकफो इच्छोपूषक (' भिप्तः समय जिस 
फापके फरनेका विचार हो उसके उतस्तो समय) फरनेका 
झपांय करना होगा | यदि चाहें तो दो रात जागकर कटादें भौर 
चाहें तो तीन राततक पढ़े सेते रहें। चाहे जिस दिन भोंभन 
ने फरें और बहुतसा खा्ें तथ भी बष्ट न हो,इसके लिये अन, 
नियम, उपवास आदिका अनुष्ठान करना पढ़ता है,इसमें ऋषरे 
से संस्कार नष्ठ होनातां है। संस्फारके नोशंका यह अर्थ- नहीं 
हैं,कि-सवेया संस्कार नष्ट ही होजाता हे।,किन्तु खूच्प अवस्थामें 
आजाता है, परन्तु वह इतना सक्षम होजाता है, कि इस समय ' 
उसमें योगमें विप्न दालनेकी शक्ति नहीं रहती है । “ते भर्तिं- 
प्रसवहेयां! सत्तमां? | सपस्पासे - संस्कार वाः संस्कारोंके क्लेश 
संक्म दोजाते हैं, उस समय वे पेतिलेंप परिणामंके द्वारा चित 
के साथ क्षयकों प्राप्त होजाते हैं । संस्कारोंका सूच्म' होनों उनके 
पिनष्ट होमानेफे ही संमान है | जलांहुआ बीज-दोता है भले ही 
परन्तु उसके भ कुर, उत्पन्न नहीं होता है,ऐसे,:ही, तपस्या से जले 
हुए संस्कारसे भी भोगादिकी इच्छा सत्पण्न ,नहीं होती है,। 
तपरयाके फलसे. कभी २ एकायकी . द्रकी, वस्तुको” देखतेकी 
और -द्रकी बातके : छुननेफी शक्ति प्राप्त होजांती. है 
“कार्येन्द्रिमसिद्धिशुद्धिन्षयाचपस:5 | अशुद्धिका क्षय होनाने - 
पर द्रका अबंण- और द्रदशेन आदिफी शक्ति प्राप्त:होती है। 
पहले कहचुकें हैं, कि संस्कार 'हो हमारा आवरण है । संस्कारों 
ने सचमदशामें हमारे अन्तःक रण और इन्द्रिपों जी सब हचियों को 


दकरकंखा है| तपस्यासे. इस संसुफारकां नाश होंजोने पर दूरे- 


अजनप आ2० उसका ३० अरब" फ आधा" न्‍ लि हु 
ही 'अकक' पत खाक एल्‍स ०. सत भाकत- कं कान व पके गया भा पारस आका० जा पक भ आकल कप. 
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दशेन वा द्रश्ररण भादि देसकेगा, इसमें आश्रये ही क्या हैं १ ! 
मान लो क्ि-तुम खानेके लिये परप स्पादिष्ठ शाक्र आदि राँवते _ 
हुए उसके सुन्दर स्वादकी भावना फररहे हो ऐसे सपयमें 
तुम्हारा पुत्र आकर कुछ बात कहगया, स्वादके दिचारपें क्िप्त ! 
पेनेके कारण तुम उसको सुन नहीं सके,परन्तु वह चिन्तवन यदि 
तुम्हारे मनमें नहीं होता ते। उस घातके अवश्य ही छुनलेते घिंदा । 
का सुद्मभाव संस्कार, आसक्तिका सुच्मभार संस्कार ये सब ६ 
संस्कार ही हमें दरकी वातें देखने छुनने वा जानने नहीं देते । ! 
जिल्होंने,तपस्याफे द्वारा संस्कारका लय किया है वे दूरकी बांतको । 
पुननेके और द्रके पदायफे देखनेके अधिकारी हुए हैं। . | 


प्रणव और सक्तमन्तादिके जप और वेद तथा मेच्शास्तरके ! 
अध्ययनफो स्वाध्याय कहते हैं| स्वाध्यायकी साधना करने पर | 
ईैश्नरमें रति और पार्थिव जड़ प्रकृतिमें झकपणकी कमी होजांती ! 
है। आात्मतरव, परतरव, रसत्तत्व और इश्वरतत्त्वमें ज्ञान । 
अंद्वा, विश्वांस, भक्ति और भंम होता है इसका फारण यहद्द है, । 
कि-इन सब विपयोकी आलेधना करते २ मनकी गति पएकझुखी । 
होजांती है। घनकी सब शक्तियें इकट॒ठी होफर मनके ऊपर ही ।/ 
आपड़ती हैं | नेसे छर्यकों तेज फिरणोंके समीप अंतिअन्धकार- है 
पय स्थान भी अपने गुप्त रहस्पोंके दिखादेते हैं। इसप्रकार ही 
वेदादिशास्त्रकी आलेचनारूप स्वाध्यायकी साधनामें एकाअचित ८ 
होलाने पर ते अपने अत्यन्त गप्तरदृस्पोषि, भी पृकाशित.कर देते / 
हैं। उस समय मालूम होता हैं, कि-में क्या फहूँ ? जगत्‌ क्‍या है? [६ 
ईश्वर क्या है? क्यें आया. हूँ?फर्शं जाऊँगा। इस समय भी: इन ४ 
॥ सब पातेंका तुम :मनमें चिन्‍्तवन. करसकतेः हो परन्तु स्वाध्यायफे ॥ 
दादका चिल्तवंन और इस समयके चिन्तवनमें चडा भेद होता हैं | 


चनपें वाध है, यह बात छुनते ही जैसे इनके बाघका विश्वास ! 
# पाए कफ 7२7३" चांह फू जाकर उन्‍यह”२"ंक९* शक उ जब 7 २-२ पााक "३ "गहएर> पदक? चाट +० २ व. के 
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होजाता है । ह॒क्ष पर भून है,यह सुनकर जैसे हत्के भूतका विश्वास 
करतेते हैं,ऐसे शी इंश्वरमें वा आत्मतं्तमेंबिश्वास करलिया जाता 
हैं परन्तु बह विश्वास संवेहमिश्चित विश्वास हैं। जिसमें संदेह होता 
है वह सदा स्थिर नहीं रहता और स्वाध्याय साधनाके ब्राद णो 
विश्वास होता है वह बनें जाकर वायकों देख आनेपर होनेवाले 
विश्वासवी समान, हृचापरके भ्रूतकों देख आनेपर होनेवाले 
विश्वासकी समान दृह़विश्वास होता है। स्वाध्यायश्री साधनामें 





मनुप्यके धर्मजीवनकां शुभ अन्नप्राशन होता है। इस समय ही 
मनुष्य लए उपनयनके नवीन सूजके फशणठमें साधारण करके कोई 
इश्वर है या नहीं,इसका दशन रुचयं झरसकता है + स्वाध्याय- 


अप्सरा, गन्धत आदिके द्शनक्रो-प्रसकता है। ४ जेसे उच्च 
श्रेणीके भाणीके दर्शनको इन्छा .दोगी. वसा धे अभ्यास भी 
झधिक करना होगा 'स्वाध्याय;दिएदेवतासमपियेगः,, स्वाध्याय 
की साधना सिद्धि होजानेपर अथोन्‌ वारुर्मन्त्ोच्चारण,स्तुति 
; :पाढ- और रूपका ध्यान फरते. २. जब , अन्तःकरणकी छत्कृष्ट 
! झवस्थां;.होजाती है तव उस स्वाध्यायनिष्ठ पृरुषके नेत्र अनेकों 
दिव्य मूच्तियोंका दशेन करनेके योग्य होजाते. हैं। 


ईश्वरमणिधानके -विषयमें भगवान्‌ पतथ्जलि कहते. हैं, किं- 
भक्तिके. साथ. श्वरकी . उपासना करना ही ईश्वरपणिघान कह- 
"लाता हैं। इस उपासनासे जीवकी समाधि लगणाती है। कंयिक 
वाचिक और परानसिक सबही कारमें।में अपनेको ईश्वरके अधीन 
ज/नकर-पैश्वरमें अपने आपके समर्पित करके फलकी प्रामति पर 
दृष्टि न: रखकर इश्वरका ध्योन-करे | इसमें महुंष्यके आत्पामें 





साधनामें सिद्धि प्राप्त हो जाने पर छच्चश्रेणकरे श्राणो जैसे देवता, 


जुष्प तिश्वासकी असली भूमिमें: पहुँचता है । इस समय ही : 


ईैश्वरका अज्ञग्रद दोखने लगता हैं। स्मरण्य,मनन;कीत्तेन, आदि 
7 पकर एस उकत हन्चचर एन सका नया" गा बकुण क्र ए" सत्र नएरणाएूकम एम पलक उन पलक "चर न्‍यफ "कु गहहुएपममुकक "दन्‍्यदाफ "फू पहजन हल्के. 
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ईैश्युरका परणिषान है| इश्चर क्या पदाय है, इस घ्रातकी आलो- | 
वना फरना भी आमएपक है, इस बातके ठीक किसे पिला“ 
इश्प्रफे ऊपर विश्वास हो ही नहीं सकता । महर्षि पतझमलि 
कहते हैं- क्लेशफर्मविपाकाशयेरपरामए: पुरुपविशेष इरबर/” । 
क्लेंरा करं,वपाक भौर आशय. मिसफे छू भी नहींसकते,सफल 
संसार आत्मा. और सकल घक्त आत्माभॉतसे नो पृथझ है पघही' 
ईश्वर है.। वितर्कत्रादी कहते हैं; कि-ैश्वर है, यह वहुत अच्छी 
वात है, परन्तु उस$ उपासना करनेकी जोरके क्या आदश्य- | 
कता है? हम अपने कर्मफ त्के संस्कारके लेकर हायर फरतेहुए | 
'मरेनाते हैं । ऐसे संस्कारकेा दूरकर सकने पर दी जहाँकी पस्तु । 

तहाँ ही लौटऋर आजापगी | येगके द्वारा संस्क्रार नए होसकता | 
है, फिर -ईश्वरफ़ी उपासना फरनेकी क्या आवश्यकता है । जब है 
तक छीजके कर्मफ तका संस्कार है,तवतक उसफो सहस्तवार पुकार | 
कर भी केई मोक्षदान नहीं देसकता और फर्मेबरीमफे दुग्ध होनाने | 
पर इंश्वरके कुपित होने पर .भी उसके नहीं-रोकसकता, फिर 
उप्तकी पप़ास्नन्नाका क्या प्रयोशन है यह बात हपारी सपभमें | 
नहीं आती । इेश्वरांपासनाका कुछ भयोजन नहीं होता तो ज्ञान- ; 
इढु ऋषिगण तथा स्व  देशोंके . विवेही. विद्वान्‌ इश्वरोपासना । 
करने की डपवस्था देते हो नहीं..वह प्रयोजन क्या है, इसकी ही. | 
कुछ अलोखना फरेंगे.। ! 


जीवात्मा क्लेश आदि पाँच मकारके विषयोके-चित्तके साथ 

एक दोकर भोगरहा है और इस भोगके कारणतसे ही जीवात्मा | 

कहलाता है, परन्तु इश्वर क्लेश, कमे, विपाक और पझाश्रयके पार | 

है अब वहु मीतके मुक्त होनेके लिये ऐसे कौनसे विषयक्री भावना ॥ 

| करनी :होगी;.क्ि-उसके सारूप्यके! पाकर हम मुक्त होसक .। 
आचतामें नो उत्तका सारूप्य माप्त किया जाता है.उससे. प्रतीत 
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| कर से जाती है वह फीडा उसके भयसे उसका ध्यान करते २ 
| अपरी ही वनजाता है| यदि तुप मेरा एकात मलसे ध्यान करते 
$ हो ते। तुम्हारा स्वयाव मेरासा ही होनायगा ! भौर एक थात है। 
भगवानकी भावना करने पर उनकी शुद्द निवल ज्योति फैलकर 
"के चित्तकेो भी निर्मल करदेती है। मालूत दोता है, तुम 


$ है । चिन्ताशक्तिफ्रे आफर्षणसे प्रघल शक्तिवाले हक्ष आदि 
के भी खेंचलिया जासकतां है, मह्ुष्यके वशरमें करके 
झाज्ञाकारी पुनतेफी समान चनालिया जासकता दे वह चिन्तवन 
यदि दिनरात अचिम्त्य पदायेकरे ऊपर जापडे ते उससे ही 
$ हमारा क्‍्लेश,फर्म, विपाक और झाशयरूप कठोर भाष हृदयमेंसे 
॥ दूर होजासफते हैं, इसके लिये ही ईश्वरोपासताती आवश्यकता 
॥ है, यह वात याद रखनी चाहिये । 


| « क्लेश, कर्म, दिपाफ और आशय किसको कहते हैं, यह भी 
॥ देखलेना चाहिये । क्लेश अज्ञान आदि पांच प्रकारका है | 
| जिसके कि आत्मा वित्के साथ एक होऋर भोगता है भौर 
| और जिसके दोनेके ऋारणसे झात्मा जीव बनाहुआ है। कर्मका 
| झर्थ है-फायिक पावयिक और मानसिक सब प्रकारकी क्रिया, 
| लिसफ्रेा क्रि-हप सदा झिया करते हैं | जिपौकको अथे है-कर्म 
| फल जनोकि-न्ीवके छुख दुःख आदिक्रा भोगनेका कारण होता 
4 हे। आशयका अथ ह-संस्कार । कर्मके कर चुकने पर चिस्तमें 
| जो किये हुए कमेका भाव जमजाता है वही संस्कार कइजातो है 
येगियोंके मनमें इश्वरमखिपधान वा छपासना करनेका सहन 
'झऔर सरल्त उपाय यह है-"तस्य वाचकफ! प्रखव/7 ईश्वरका वाचफ 


आपकआनक- अक् ज पकबन अ ऋकत उचातक उ चहु-उ पक उपजक “उसका राक सा रू आशंका उप 


होता है तप विशेषरूपसे भानते हो अपरी एक कीडेके! पकड 


$ भानते हो, क्वि-चिन्ता शक्तिकी आकर्षण शक्ति बदी ही अद्भत 


प्रणव (-डेंगकार ) है अथोत उँ'कहनेसे साधकके हृदयमें ईश्वरके 
८#फाछ थ पा उप पा सह 


जीप 2०2न्‍35:3 2022.453:43 2.3 ५.2५ /०. ०६ (०.40. 20०५ 0-3, :02%.2:223-9::23.2::3 क्र है... 43838 40. 20 ॥७..॥ 0 #क.., 0 हनन 


49 नियमसाधन 69 ( ८६ ) 


स्वरूपका उदय होजाब्रा है | क्‍यों हेनाता है, इसका उत्तर 
देना चढी कठिन समस्या है | ईरचरके साथ- उक्वारका पड़ा 
घ॒निष्ठ संबन्ध कबसे , और क्यें स्थापित हुआ है, इसको 
केई नहीं बता छफता, परन्तु यह निश्रय है, झि-प्रणव और 
ईश्वरसा अतिघनिष्ठ: सम्बन्ध है । “तज्जपस्तदर्थभावनस््‌ 
प्रशयका जप-यथादत्‌ उच्चारण, उसके अथकों भावना 
ओऔर उसमें मनके जड देनेका नाप ही ईश्वरोपासना? है योगी 
दूसरी प्रकारकी उपासनाऊ़े पत्तपानी नहीं हैं। संसारके कामकान 
करते हुए भी येगी इस ज्ञान और इस ध्यानमें निमस् रहते हैं 
महात्मा तुलसीदासनीने-फदा है- - | 
तुलपी ऐसा ध्यान घर जैप्ते व्याही गाहई ) 
-,. मुखसे तण चारा चुगें चित निज बब्सहि पाइ॥ 


जैसे व्यादी हुई गौ घ्ुखमे चारा छुगवी है परन्तु चिचकता अपने 
चेपें लगाये रद्दती है, ऐसे ही 'सारके काम करते रहो,परन्तु 
चिर्च सगवानंकों अरपेण किये रशे। ऐसा करनेसे वित्त सहनतमें 
ही एकाग्र-होनाता है। 

यथात्रत््‌ उचचारए करते पर ही प्रणव साथेक होता है । अ 
-पू-इन तीन अन्ञरोंका डे बना है । ब्रआ, विष्णु और 
शिवंख्प ये तीव झत्ञर सरवे, रन और तमका व्यक्त वीन हैं। 
सज़ीत शासत्रऊे जाताओंने स्व॒रके उदारा, झुदारा और तारा ये 
तीन भेद फिये हैं। उँ० शब्द घो उच्चारण करने पर जो स्वरत्री 
भड्ुगर उठेगी, छ्तवें येचीन विभाग होंगे और जीवक्रे निव्रासत 
स्थान रू पटदल कपलोंवें पे पहल्ले स््ररडी उत्पेत्ति होगो, फिर 
झनाहइत प्रतिध्वरनि करके सदखारपें गू जने लगेगा | इसप्रकार एक% | 
साथ स्व॒रफो चलाना होगा | जेरसे चित्लाने मात्रसे ऐसा नहीं ( 
होगा। मनी पनमें कदनेसे » ऐसा रपर्‌कझम्पन किया जासकता 


» अ४कऋाक्षकआऋक कसा जक्ष आज अज्ू ऋजा ननणाआअज क्िफ्४ना क्ऊा दा ड घऋ हफा फऋ फज ४ ७ 
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है ' परन्तु गानेका स्वर जेते जिखकर नहीं सप्काया जासकता, 
ऐसे ही प्राथायामका यह उच्चारण भी मुखसे नहीं घतायाजासकता, 
“इसका उच्चारण किसी अभ्पाप्ती येगीसे सीखनंमें टी रहता है। 
“तत्तः प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्पन्त रा या मांवश्व॒। 
निरल्तर प्रणवयका जप और प्रणवके अर्थका ध्यान करते २ 
जप चित्त निमल् होनेफ्रे आजाय,उस समय प्रत्यक्चेतन भर्यात्‌ 
शरीरक्रे भीतरका झात्मा यथाथ ज्ञानफा गोचर होता है भर घस 








“व्याधिस्प्यानसंशयप्र पादालस्याबिर तिश्रा न्तिद शे ना- 
लब्पभूमिकतवावस्थितत्वानि - चित्त विद्ञेपास्तेड्तराया: 
विपयभोगकी अयोगी अवस्थामें यथाथे आत्मज्ञान और समा- 
पघिल्लाभ भ होनेका जे। कारण है उसका ही नाप विध्न है । विध्न 
अनेकों हैं । उनमें ये कुछ तिप्त प्रधान हैं, यथा-व्याधि, स्त्यान, 
शय, प्रमाद, भालस्य, अषिरति, आान्तिद्शन, अलब्धभुपि- 
करप और अनवस्थिति।घातुझों में विपमता होनेसे जो ज्वर आदि 
होजाता है उसका नाप पव्याधि है । मनकी अज्ञमता ( इच्छा होने 
पर भी फाम फरनेकी शक्ति न होना ) स्त्थान कहलाता है । 
ये।गसताथना फरसकूँ गा या नहीं अथवा येगसाधनामें कोई फल है 
यथा नहीं ऐसे विचारका नाप संशये है | चित्तकी उद्ासीनताकों 
नाम प्रभाद है। जिससे येगमें मरषत्ति नहीं होती है उस शरीर 
, और पनके भारीपनका नाम झालस्य है। विषयतृष्णाक्रा नाम 
अविरति है । एक बस्तुके दूसरी पस्तु समझ लेना अ्रमदर्शन 
कहलाता है,जैसे क्ि-सीपी के टकड़ेको चाँदी समकत्तेना । योगमें 
प यह द्ता,है कि-जो येगका साधन है उसके येगका साधन 
न सप्कना और जो साधन नहीं है उसको साधन समभत्तेना | 


किसी मतिबन्धक कारणरो योगबी अवबस्थामें न पहुँचना अलब्बं- 
अअलज्आज जब जक जज जज जज जक्ष जता जसा जज जज जक जा कफ फ्पत फ' हतछ + 
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भूमिकल्र कहलाता है, जैसे, रि-योगका आरम्व करके किसी 
सिट्ठिका लक्षण न दीखनेपर वित्तमें विक्तेप होना क्ि-यह ते हथा 
परिभ्रप है। चित्तकी अस्थिरता अर्थात्‌ योगकी किसी अवस्थाको 
पाजाने परभो उसमें वचिक्तक स्थिर वा सन्‍्तुए न होना अनव 
स्थितत्व कहलाना है । इसमेंते हरएफ ही समाविके लिये विश्न 
रूप है,इन सब दोपोंक़े दूर हुए बिना एकाग्रता वा सपाधि नहीं 
होसकती | ये सव दोप रजोग्रुण और तंमोगसुणके परभात्रसे आकर 
चित्तके इधर उधरके तित्षिप्त करतेहुए एकग्र नहीं होने देते हैं। 
पीछे बताई इश्वरोपासना वा योगक्रे अन्नोंकी साधना करनेपर 
ये सब दोष लुप्त होजाते हैं, इन सब दोपोंके दर हो जानेपर शक्ति 
स्थायी होती है, समाधि लगने लगती है । 
( ५.7 त्मनिपेयाथपेक्तत्ताम्पांततः ), 
पीछे कहे सब दोपोंको दूर करनेके लिये एकतत्वाभ्यास 
|| करना द्ोोता 'है। एकतत्तके अभ्याससे उसमें मन लगजाने 
पर चित्तविक्षेप भौर उसके उपद्रव दु!ख आदि नए्ट होजाते हैं 
फरिसी-एक इच्छित तक्वके ध्यानकी एकतत्वान्यास फहते दें । 
इच्छित-विषय, जैसे इश्वरकी वहुतसो मत्तियें कल्पना कींगई हैं-- 
विष्णुमूत्ति, कृष्णमूत्ति, शिवमूत्ति, सयमृत्ति, दुर्गामूत्ति इत्यादि 
चहुतसी मूत्तियें-हैं । शिस साधक जे। सूत्ति अच्छी लगे उसका 
ही ध्यान करने पर एकतन्ष्वाभ्पास होता है | जे! मूत्ति जिसके 
पानसिक गठनके अन्ुकूत हो उसके उसका ही ध्यान करना 
चाहिये इसके! ही इष्टचनत्त कहते हैं | इछ्ट विश्वासका कभी नहीं 
त्यागना चाहिये । जब साघकका भेदज्ञान दूर होजाय तत्र भी 
घस मानसी भपतिमाफा ध्यान नहीं त्यागना चाहिये । 
एक समय इन्तुमानन्नी और अज नका साक्षात्कार होगया। 
अजु नके साथपें श्रेकृष्ण भी थे। इचुधानतीके। किसी छपर्मे 





की 


(६२ ) &89 सहज-यागाभ्याप्त 9 


भहत फरनेफे. लिये अजु नआर श्रीकृष्ण उनके पास गए थे । 
अजुनकी माथनाको पूरी करना स्वीफोर फरके हल्ुमानने कहा, 
क्रि-आप जग ठहरिये, मेरा इप् रेवके पूशनक्रा सभय होगया है, 
मैं पूनन फरफे नियटलूँ । भजुनने आशय होफर फहा, कि- 
मैंने छुना है, फि--तुप साज्षाव्‌ रुद्रफे भतार है।, परन्तु आपके 
इस अमकोा देखकर घुछे सन्देह धेगया है| तुम रापचब्द्रके 
उपासक हे, तुम्हारे सापने तुम्हारे इप् रेव श्रीकृष्ण विद्यमान हैं. 
फिर साज्षात्‌ दशेनकी छोडऋर अपरोक्त , दशेनको क्यों चाहते 
हो ! क्‍या श्रीकृष्णक्की उपसनासे ही रॉमकी उपासना नहीं 
होज्ञायगी १ श्रीरामचन्द्र और श्रीकृष्णचन्द्रमें क्या कुछ भेद है! 
तुम्हारे इस भेदभावको देखकर में वास्तवमें वटी उल्तऋजमें पडगया 
हूँ, यह छुनफर परपज्ञानी हन्ुुभाननीने सुस्कराकर कहा, कि- 
ओऔनाथे जानकीनाथे न भेंदः परमात्मनि । , 
तथाप्रि प्रम संबेस्वो राम; फमलल्ेचनः ॥ , 
यंच्पि मैं जानता हूँ, कि-लच्मीपति ओर सीतापतिमें कुछ भेद 
नहीं है और दोनों ही एक परप्रक्म परमात्मा हैं, परन्तु तो भी 
कपलालेचन राम ही मेरे सबेस्थ+-घन,हैं। : ./ १. .. , 
सका ही नाप इएनिष्ठा है, इसकी: ही एऋत'ाभ्गरास कहते 
हैं। महात्मा तुखस्ीदासनीने और' भी कहा है- 
* सबसे हिलिये सबसे भिलिये, सबका लीजिये नाम । 
हाँनी हॉँनी करते रहिये, जैठिये अपने ठाप | 
सबके साथ गैठिये, सबके साथ आनन्द ऋरिये, सबका नाप 
गीनिये, सबसे हाँ हाँ करिये, परन्तु अपने स्थान पर बैठे 
रहिये-अपने भाषकी हढ़ बनाये रखिये | 
जैये छेटेने वीजपें चचच उत्त उरत्वसज़ा होनाठा है ऐसे ही 
इस सच्ची पतच्वनिष्ठाते परपात्पाक ध्यानरूयत शानध् त्ञकी उत्पत्त 
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६9 आासनसाधत 9 ( 
होजावी है भौर उसकी शाखा पश्माखाश्रेति धर्म चोत बड़ा शी 
सुहांवनां होनाता है। 

“सपातरिरीश्वरमणिषानात्‌ |!” इश्वरमणिधान अर्थात्‌ इश्यर 


ने करने पर भी इश्वरक्ती इच्छाफे वल्लमे उत्यय सपाधि दयगनादी 
है ई श्वरका प्रणिधान फरनेवाले ये।गीका पोगप्तशधि पानमेहले 
लिये और किसी येगके झुका शाक्ृय नहीं छैना पढ़या है। 


मा 
१] 
। 


फेबल भक्तिक्रे बसे ही वह इश्वरसें सवादितव शोजाना ई 
भक्त केवल भक्तिक्ते हरा ही ईश्वरका मप्तन्न करके उनके शन्लु- 
ग्रहरूप तेजमें अपने क्लेशको भस्प फरके और सकल विश्नोंको 
नए करके वेरोकठोक समाहित होकर योग हा फत पाजाता है | 


आसन-साथरनद है 


, - यप और नियपके विपय हैं जो कुछ फहागया उसके अश्याससे 
परिभ्भ गठित होता है | तुपष झहोगे, फि-वेगसाधना फरनेमें 
चरित्र गठनका क्या प्रयोजन है ९ हाँ चरित्रगठनका भी प्रयोत्नन 
है| चरित्रगठनको मिंन्‍न २ मार्मोमेंके चलाना ही योगेसापनका 
। सद्देश्य है। पूर्ण प्नुष्परव म्ागमेंके देवभव पाना ही यासकां फल 
 है। इसलिये ही यम नियप की छापना ऋरफे विद्झी निर्मल करे 
भीचरी दृत्तिका लेकर कार्य फरनेका आरमप्र-करदेय यंत्र झौर 
नियमकरी साधनामें सिद्धि पर आसन प्विद्ध ऋरने 'आाश्मम 
फरदेय । आघनत और छुद्ध नहों है, बीठनेक्की रीतिपात्र है। योगी 
4 के जवतक खूब उच अदस्पा पाए न देशाप सार तक घसफेा 
सियमले साधना ऋरनी देगो और इसके किये औहिक 
आर मानसिक दोनों प्रकशारक्ी रीतिझा अ्म्याक्ष करनी 
हेंगा, ऐसा करनेके लिये, पहुत सदम्व दफ एकभावसे 





पक 


में चिता लगना जब परिपक्क हो ताना है तब अर फे है साथना ! 


का 


खाए कद 


“छू दप्रा ४७४०४ फुंप्च' आड़ कक पर छ घध्रड फल परफक्ाा आ- 
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॥ एक स्थान पर जैठना होगा | फिर देडके घीवर वायु आदि सहजमें 
॥ झौर सरत्रूपसे आंवाजाई करसके,इसफा भी उपाय करना हेगा 
है इसलिये ऐसे एफ नियमके साथ दथौठना होगा, कि-जिसके 
अंभ्यांससे दोनों काप छुख और सहनमें दाजायें। योगी पुरुष 
दोनों काम खब साल और सड्जरूपमें देमके ऐसी दैठनेकी 
॥ रीतिको सियममें वॉयचु के है,यो सशस्त्र उस जैंठनेक्ी रीतिका ही 
| आसन कहते हैं । अजग २ कार्पोके लिये.अवश्ग २ आमसनोंकी 










१ 


| प्रफार बहुत देरतक स्थिर होकर छुखते जेठा नासके उसका 
॥ नाम आसन है जब तक बहुत देर्तक स्थिरताओे.सोथ नहीं जैंठ 
सकते हा तवतऊ तुग प्रौद्यायाव आदि याॉगरी साधना कर ही 
नहीं सकते | आसन दृढ़ दाने झा अर्थ यह है, कि-तुमका शरीरक्का 
॥ सच विल्वकुल मालूप दी न हो, ऐसा हाने पर ही; आसिन . दृढ़ 
॥ हता है, परन्तु यदि तुप योंहीं साधारणरूपते कुछ देर जैठनेकी 
| चेछठा करोगे ते। तुमके अनेकों विश्न दिऋ करेंगे | परन्तु जब 
इस स्थूल देहभाषको त्पागदोगे तब तुमको शरीरफा अस्तित्ख 
रु नहीं मालूम होगा । तब तुझे छुख वा दुःख किसीका -भी 
॥ अनुभव नहीं होगा और जव तेरे शरीरमें ज्ञान आवेगा,- तब 
| तुझे अनुभव होगा, कि-मैंने वहुत समय तक विभ्राष किया है, 
) यदि शरीरको पूर्णेख्पसे त्रिश्वाम देना हो तो वह इसप्रकार ही 
| होसक्षता है । जब तप इसप्रकार शरीरकी अपने वशमें . करके 
4 रढू रखसकेगे तव तुम्हारा अभ्यास बडा अच्छा होजायगा परन्तु 
$ जब तुम्दारी शारीरिक प्रिन्नत्राधायें आधेंगी तब तुम्दारे स्नायु- 
| जाल चश्वल होजायेंगे तुप किसी प्रकार भी मनकी एकाग्र करके 


नहीं रखसकेमे | “म्रयत्नशे थिल्पानन्तसमापत्तिश्याम्‌ !?? शरी रमें 
(00060 3 सी की 8 कक 8 9 8 6 5 8 8 5 5 8 4 8 


«» आकर ओ की कं आन 


रीति फही हैं| पवस्न लिने आसनोंका बहुत पेखात्र नहीं किया है 
६ उन्होंने ते वप्त इना ही कद है-““स्थिरतुखपासनम्‌? जिम- ॥ 


जलज्कनचलण च्म्नफ अन्‍्न्‍यक फन 
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जे एकप्रकारका अभिपानरूप प्रयत्न है उके शिधिल करनेसे 
और झनन्तके चिन्तव॒नकऊ्े द्वारा आसन स्थिर और मुखदायफ 
हेसकता है | सकल दुन्द्रोंकि अतीत तष्म वा आत्माफ़ो अनन्त 
कहते हैं,परूनतु हप यह छारणा उस समय केते करसकते हैं ? 
इसलिये इस दुशार्मं अनन्त आक्षाशका-चिन्तवन करना सहल 
होगा “ततो, इन्ह्राभिधात/ा इसप्रकार आासनजय देने पर 
शीताोण्ण छुख दुःख आदि दुन्‍्द्र कुछ विघष्न नहीं दालसकते । 
आसन बहुतसे हें,परन्तु शह्स्थ योगी करे लिये उन सवका अभ्यास 
फरनेकी कुछ आवश्यकता महीं हैं। इस ग्न्‍्ययें दो भासनोंके 
सिदट्ठ करनेकी बात कही हैं,उनमें पते किस्ती एक अभ्यास फरलेने 
से ही काप चलमापसा, अधिक आसनोक्ते अभ्यासकों छुछ 
आंबश्यक्षता नहीं है । ह 
;क्‍ प्राणायाम 


अब पमाणायापत्ते वन ऋहेंगे। प्राणायामसे ही आध्यात्मिण 
साधनाका आरम्प देता है “'तस्मिन्‌ सति श्वासमरवासयेगति- 
विच्छेद प्रायायाप: । आसनका जय हेजाने पर श्वासप्रश्वास 
दोनोंकी गतिक्रे संयम ( चशीभृत ) करलेनेका नाम प्राणायाम 
है। सासनसिद्धिक्रे चाद श्वासमश्वासकी गतिके तेड़कर जय 
करना होगा । जिस रीतिसे लय करना हेगा,उस शीतिकां नाम 
ही माणाय्राप है भ्राणायाम और कुछ नहीं है शरीरोंमेंकी जीवनी 
शक्तिफो घंशमें ले भाना है । अब यह देखना चाहिये, कि- 
प्राणायाप्र करनेसे हधारा क्या उपकार द्वोता है । हि 


- येागशास्रमें श्वासप्रश्वांसफे प्राण नामसे कहा जाता -है, 
परन्तु फेल श्वासमश्वास ही पाण नहीं है | जगदकी सब ही 
शक्तियोंका नाम माण है। प्राण हर एक व्यक्तिमें है। )सकी गति 


#अक्षछनलज्ज काजल जकऋ जज क्र जज सका जल जज ज्जज्त्चज्ञतज् जज क्षमा 
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! फुसफुसमे मालूप होती है। पाण छव श्दवासके भीतरकी झओोरके 
खेंचता है दच ही गतिका आरम्भ द्वोता है। प्राणायाम फरेनेके 

सपय हप उप्तका संपम्र करनेकी चेष्टा करते हैँ इस पमराणकें 
३ छपर अधिकार ऋरनेओझे लिये हम श्वास प्रश्वासके संयपका 
ई आरम्म-फरते हैं.वयों कि यह ही माणजयका सबसे सपा मार्से 

॥ प्राशनय होने पर ही शत्युल्लाकमें रहकर भी हम अमर पद 
पाजाते हैं भाणायाय सुझुम्नाक्रे द्वार वा प्र्मपाग का स्पच्छ करने 
4| फा- बोस है ह 

प्राशश्यालको करदेका सहज उंपाय- 
॥ - बाह्यास्पन्तरंस्तम्भह्चिर्दे शक्ालसंखड्याभि! परिह्प्टेन दीघेः 


&. 


प्रदारका प्राणायाम है? । देश काल और संख्याके द्वारा दीघ 
ऊौर सूच्यरूपसे सिद्ध क्षेत्रों देखते हैं। पाणायाम एक प्ररारका 
प्राशवाबुका शिक्ष्प है शर्थात्‌ पाण्यचायु थे| स्वाभाविक रूपसे सदा 
भीतर और बाहरकेा आदानाई ऋरता है, उसकी स्वाभाविक 
आजनाइईकों झिद्ो विशेष क्रिया और यत्नके हारा. रोककर 
उप्तता और एक पकारक। लई रीतिके आशधीन फरदेना प्राणा- 
याम है| पहले जो आासनोक्ा बणेन करचुक्े हैँ,जस रीतिसे ही 
आसन्न करके क्िजी निजन और धुष्प आदिसे झुगन्धित किये. 
हुए स्थानमें वेठे और, फिर भाशणशायाप्र करनेका आरम्भ फरे 
प्राणायाम दे प्रद्धारको दाता है-एंफ़ संगभ और दूसरा निर्गभ। 
कँ वी इंछदेंचता के चॉजपमन्त्रके हारा जो भाणायाम किया जाता है 
वह सगभे प्राष्यायाव हैं और पन्त्रदीन केवल एक दो इसमफार 
संख्यां रखकर जो भाणांयाय किया जाता है व निगंभ प्राणा- 
यांग है वे बो-और किसी वी रुमन्‍्बके साथ जो प्राणायाम किया 


|; 
लोजा:है बह बहुतदी शीघ्र फ दावक होता है और नियम पराणाग्रापरँ 
बाक्कक्रच् कक फल्ज् का ज्ज हज जज जज कक जज पता ज्ज्चचऋछ इसपर फनयत छू ७ 


कु छत पाक कु छा का का कर (2 आा च ऋ का ऋ. जि जा आपका पा काश ऋाआ कु र फकाचकाआ न 
2४५, “नह ड़ है एन 





क्र 






! ५०७ 


२ ०, 


' ६ भाण याप 9? (६७ ) 
में कुछ विलम्भ सगता हे-। भिनके मन्जके साथ प्राय्यायाम करने 
का सुभीता हे उनके यही करना चाहिये और लिनके इसमें 
घुभीता न हो थे एक,दो,त्तीन,इसप्कार संहुयाके द्वारा ही पांग्या- 
याप-करे,परन्तु पन्‍्त्र वा संख्याको वित्ता रक्खे प्राणायाम फरने 
से-फलञ्न मिलनेपें पिलम्य होता है अधवाःफस मिन्नता ही नहीं। 

पूरयेत्पोडशेवायु घारयेच चतुण पणयेः। रेचपयेत्कुम्मकार्धे न अश 
क्तस्तृत्तरीयतः.॥ तदशक्तो तन्नतुर्थ्पा एवं प्राणस्थे संपप्रः | 
प्राणायाम बिना. मत्ती पूजने नतिं योग्यताम्‌। कनिष्ठाना पिकाँगु 
प्रुयन्नासापुटपा रणप्‌ । भाणायामः स विज्ञेयस्‍्तन नी पध्यमां बिना”? 





दाहिने हाथकरे अ गूठेसे दाहिने नासापुटफो पकड़कर कापुके! 
रोके भोर उें'का अथवा इष्टदेवताके मृत्तमंत्रका, सोलहबार जप्‌ 
फरता हुआ बाप नांसापुटसे वायुके। भरे तथा कनिष्ठ और अना: 
प्रिकरा अंगुलीसे वायें नासापुटके पकरटेकर वांयुको-रोके और उं 
का थी सूल्मंत्रका पहलेते चौगुणा अर्थात्‌ चोंतठ घार जप कंरता 


,हुआ छुम्मंक करे, तदनन्वर भंगूठेके दाहिने नाप्तापुटपरसे इटा 
, कर “का वा सूलमंत्रका वत्तीस वार जप करता हुआ दाहिने 


नासापुटसे,पीरे २ वायुको निकाले, वायें हाथकी रेखाओं पर 
जपकी संख्या करता जाय | इसपकार हीं फिर उलदे ऋपसे 
अर्थात्‌ श्वासको छोडदेनेके चाद इस दाहिने नासापुटंसे ही पहले 
की समान अऊहु वां मूंज्षकां जप करता हुआ पूरक और दोनों 


, नासा पुटका धारण करफे कुम्भक तथा फिर रेचऋ करे, इसके 
| बाद फिर उत्तीमकार पूरक कुम्पक ओर रेचके करे। पहले यदि 
, ऊपर बताई हुई संख्याका जप फरनेमें कष्ट हो ते ऋमसेट। ३ २ 


१६ अथवबा ८।१६।८ वार जप करताहुग्रा: प्रयायाप करे रा 
प्राणायापपैं जे -हस्व,दीर्ध और सच्पक्ती बात कही थी बह 


4 श्वॉस पशवासकी गतिफे अनुप्तार होती है तें्वशांराफ़ो- सपान 
है ध्यका?- उ' आकर उ"चाक”-ए जाए" हक पे साकनउ उक्त पंत पकाक रू पा 


श््े 


जऋमफ पक पय पका "का जोक ज ०-३०” ना बाबत आपयइक” एृ०्फाक, 


' (&थ८ ) ह8 सहन-योगाभ्यास 
अभिष्छिन्त श्वाप्त श्रेष्ठ कदलाता है | प्राणायापक्की दीघता और 
सच्पता फेषत स्थान काल और संरूपाविशेषरों जानीनाती है। 
पहले तुम परीक्षा करके देखो,तुम्हारा छोड़ाहुभा रवासका वायु 
कितनी दूरतक. लाता है । रुई बहुत पतली तुनकर क्रम २- से 
दर का .इटाकर देखो,श्वासकी पायुसे कितनी दरतक जाती 
है,इससे दस्तरपत्ता और दीर्घपना मालूम. हो नायगां । कुंम्मककी 
इस्पता और दीघेताकी जाननेका.यह उपाय है,कि-कुम्मकके समय 
यदि मालूम हो,कि सव शरीरमें बापू मरगया.हैं.ते। बह दीर्घ है; 
भाणायामकी दीघता ही श्रेष्ठ दोठी है, यदि दस्त हे। तो उसके 
| दीघे फरलेय | इसप्रकार हस्त और दीघे फरनेका उपाय .>*क्रार 
वा यीजमंत्रफी संख्याके ऊपर निर्भर है; यह बात तुपसे पहले 
ही फहदी है। इस समय देहके भीतर नियमिंत.परिमाणमें श्वास 
को ग्रहण करना ओर निर्दिष्ट परिमाणमें ही. बाइरकी छेोडना, 
इससे शरीरमें समता आजाठी है । प्राणायाम करनेके समय 
मन ही मनमें भावंनों करे,क-ओं हार वा वीजमंत्र ताल २ पर 
पूरफफे समय भीतर जारहा है, कुम्मफफे समय ताल २. पंर 
नप्त २ में नर्सोकी सब ग्रन्थिसो्में अथात्‌ सव शरीरमें भरकर 
घूपरहा है तथा रेचकर्के समय ताल २ पर वाहरकफा निकंलरदा 
है ।.इसमकार पाणखायामका अभ्यास करलेने पर पहले ही.तुपका 
परमशानित पालूप देगी | सच्चा विशज्ञाप किसको कहते .हें 

इसका अलुभव देज्ञायगा.। सारे दिन अन्य कार्मो्मं बरिताकर 
| एक बार भाणायाप करनेसे परम छुखका अश्ञुभव होगा, ऐसे. 

6 विशाषका-छुखका अज्ञुभव जीकनमें और कभी फिया ही नहीं 
होगा। फिर और भी -अभूपास चलाने पर तुम्हारे सुखपर 
तेज दपक -डठेगा,तुम्दारे मुख 'परसे सखे दाग और चिन्ताकी 
रेखाय॑ दूर दोजायंगी | कएठके स्व॒रमें मेहकता आजायगी | 


+ # ७०७० पक सर का पाक का जा ४"फए*कर पक एक छ आए । 
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जवानीकफी नई किरणे फूट निऊलेंगी। इस प्रकार पराणायामका 
कुछ दिनों अभ्यास करते फिर एक और भी छँचे दरनेका काय 
फरना होगा । पहले इड़ा नांडी अर्थात बायें नासापुटके द्वारा धौरे 
धीरे चायुको खेंचकर फुसफुसको वायुसे भरदेना होगा इसी 
समय नप्तोंके मवाहमें पनके ल्ग।ऋर चिन्तदन करना होगा, कि- 
पानो तुप इस स्नायुपवाहकों इठांनाडोके भीतर लेजाकर नीचेकी 
झोरको नमाकर कुणडलिनी शक्तिके आधारभूत संलाधांग्के उस 
! पिकाणं पद्मक ऊपर बी जारसे आधान कररदे हो | ऐसा करके 
फिर इस स्तायुमदाहकों कुछ देरके लिये इस स्थान पर ही पारर्प 
किये रहो [सदनन्तर कल्पना -करो,कि-उस सब - स्नाथुशक्तिफे 
प्रवाइको श्वासके साथ दूसरी ओरकों खेंचे लिये जारहे हों । 
फिर दाहिने नाप्तापुटके द्वारा वायुक्ो धीरे २ बाहर निकाछदे | 
इस प्रक्रियाके वांद कुम्पक करना होता हैं.। आधी रातके समय 
इसमकार फुप्तफुसमें बायुको भरकर ' देनों: कानोंको दायसे 
बन्द करके कुम्मक करो | ऋमसे अभ्यास करते २ दाहिने कान 
में शरीरके भीतरका शब्द सुनाई आने लग्रेगा .- पहले. भींगर 
केसा शब्द छनाई आवेगा । फिर और कुछ दिनों सांधना करने 
पर क्रप २ से पंशीकेसा शब्द, मेघके गरणनेका शब्द, भांम्र 
केसा शब्द, भौंरेफी ग़॒ज्लारकां शब्द, घेपटा, घढियाल-त्तुरही- 
भेरी-मरजु-नगाडा और दुम्दुभि आदि अनेकों .वार्णोंका. शब्द 
| ऋषपतसे छुनाई आंवेगा.। नित्प अश्यास कंरतें २ ऋमसे ये सब 
| बार्नोंके शब्द घुननेपें आते हैं ।.फिर और भी. अभ्यास हो जाने 
। पर. हृदयमेंके.अनाइत चक्रके भीतरसे अपूर्व:शब्द और तत्काल 
ही उसका मतिशब्द सुनाई आता है.। तदनन्वर येगी नेत्रोंशो 
मूँ दने पर झपने हृदयमें उस अनाइत पद्ममें भ्रतिध्वनिक्रे भीतर 
| ज्येतिका दशन करता है | उस ही दीपशिखाके ज्योतिमंय बह 


नयन्‍्दाडत हक ७ 5० के 
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में केभीका सन लगजाता है और भद्मरूप विच्णुकरे परम पदमें 
लीनईदोनेकी शक्ति झाजाती है । .. , 
' प्रत्याहार 

पहर्पि पतझनलि/ ऋहते हैं- | 
. “स्वस्पविषयसम्पयगोभावष॑ ;चित्तर्वरूपाजुकार :इनेन्द्रियाणां 
प्रत्याहार; | ततः परप्रवश्यतेन्द्रियाणाम्र!”-| इन्द्रियोंसे उन्तवा 
अपना + विषय छुटाकर चित्तके स्व॒रूपको ग्रहण करनेमें 'लगा 
देनेका. नाम पत्याहार है अर्थात्‌ चक्तु आदि  इन्द्रियं णो रूप 
आदिफी भोरको दौदती हैं, उस वाहरी आसक्तिसे उनका मुख 
फिरा देनेका घा,उनकी उस विपयासक्तिको नष्ट करदेनेका 
नाम प्रत्याहार है । 

सोधु बन जाओ, भझासक्तिको लेडो । यद बात विश्वभरंमें 
ग्रजरही है। सब देशोंके सब दी लोग कहते हैं,कि-हम साधु 
धनेंगे । स्त्री,पृत्र, कम्या, अआ्राता सव साधु बर्जजांयें, यह इंच्छा 
भी सबकी हीं होती है, परन्तु यह होय कैसे (/हप आप साधु 
क्यों नहीं बर्नजाते १ जानते हो- जी चांइतां है ते। भी: ऐसा 
॥ क्‍्यों।नहीं होता १ एक दिन दो दिन ने सही, दे। -महीनमें साधु 
$ चन'संकते हो, परण्तु उसके वाद: दी जहाँ किसी कुधृहत्त में किसी 
कामिनीके कटांज्ष-व्राणसे विंधे कि साधुता गई अथवा . धनफ़े 
ले।भपें वा. भेमके भारमें साधुता दूर पागजाती है। ज़िस छप्राय़ 
है से ऐसा न होनेपात्रे, जिस: उपायसे :इन्द्रियों को विषयकी भोरको 
जानेसे रोकाजासंके बही प्रत्याहर हैं। “खोटा काम. न करो, 
*ैं यदि करोगे ते. दुःख पाओगे”? सब. ही ऐसा. कहते . हैं,. परन्तु 
$ ख़ोटे कापसे बचना कैसे होता है, हसकी !रीति . कोई :किसीको 
नहीं घताता ।“खोटा काप न फरेा ऐसा प्रहकर हो सब चुप 
4 है। बेंठते हैं,यदि -ऐसा कहनेके साथ रे रीनि भी. बेतादी:जाती ते। 
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विशेष कांम देता और ऐसे ७पदेशक्ा ही नाम गत्याहार है। 
जिस समय मन, इल्द्रिय नापक भिन्‍न -२ शक्तियोंके फेन्द्रसे ! 
पिलता है तब ही सत्र बाहरी भौर भीतरी काम- हुश्रा करते हैं > 
जानकर हो चाहे अनज्ञानपें दो, पश्ुष्य अपने २ पनके। इन्द्रिय ! 
| नापक भिन्‍न २ केद्रोंके साथ- लगा देनेमें विवश, होना है, इस ' 
लिये ही मन्नुष्प नानाप्रकारके असत्‌ कर्प करता है और अन्तमें , 
उन दुष्फ्रमोके फलभोगसे कष्ठ पाता है । जबतक इन्द्रियोंक्री 
हत्तियें अपने वशमें न होंगी तवतक केवल “खोदा काप - नहीं 

! करूँगा ऐसी साधारण हच्छापात्रपते इन्द्रियें फदापि नहीं लोटेंगी । 
हिन्द्रयेरूप, रस, गन्ध,स्पर्श आदि विपयोंक्री इृदास बी हुई हैं, | 
एन विपयाको पाजाने पर इन्द्रियोंको किसी प्रकारका ज्ञान नहीं | 
रहता है | रूपको देखकर नेत्र उधरको भकेंगे- ही, नेत्र कक, 
कि-मन भी उसका भाव ग्रहण करके पतवाला हो उठेगा | इन्द्रियें | 
तो मनकी ही जुदी २ अपरस्थामात्र हैं। मानलो, कि-तुप एक ! 
फूलक्ो देखरदे दो, वास्तवमें इस फूलकी आकृति बाहर नहीं है, | 
वह केवल मनंगें ही है, बाहरकी इस आकृतिको पह फेवल ज्ञगा- 
। देती है, वास्तव चद मनमें ही है । ये इन्द्रियें नो विषयोंके सामने 
| झती हैं और उनके साथ मिलकर उनका ही आकार धारण कर । 
लेती हैं.। इच्धियोंक्रे इन भिन्‍न २ आकार धारण फरनेके रोकनेका £ 
नाप ही पत्पादार है [.... । 
. जब इन्द्रियोफो इस मकार आकार घारण करनेसे रोकदिया ॥ 
जायगां तब ही वास्तविक निष्कराप कम हो सकेगा अथोत्‌ चित्तर्में $ 
किसी प्रकारके संस्कारका, दाग नहीं पद गा | मानज्नो। कि>भत्र है 
चच्चा रूप के ऊपर-आसक्त होनेको हे उध्ती समय उछको-रूपसे ! 
६ उठा ले ओर रूपरहिन ऋरके-पनके अरपण-करदे! अयोत्‌ ऐसा । 
| यर्न करे जिसमें चकछु पनफ्रा रूव न. देय, कान शब्द न देय 
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नासिका गरुघ न देध,रसना स्वाद न देय तया त्वचा स्पश न देघ | 
दरएक इन्द्रिय ही भिससे आपने र ग्रहणों फेग्ने याग्प विपयकेा 
त्पागकर अविकारी दशामें चित्तके अन्ुगत रहे, ऐसा -फरनेका 
नाम ही पत्यादार है और इसके अश्यासका नाम प्रस्याहारसाधना 
है । जिनका भगवानमें प्रेप होगया है, जिनकी इच्ध्रियं एफमुखी 
होकर भगवानके अन्लुगत होगई ए, उनका यह भाव ही सत्या- 
हार है | दृद विश्वाससे मत्याह्ारफी साधनामें सिद्धि होती है। 
इसके लिये चित्तका हू फरना चाहिये और :अभ्याससे स्थिर 
करना चाहिये | रूपका गअहण करके में क्‍या करूँगा ? रुपके 
अनन्त आधार भंगवान्‌ दा मेरे हृदयमें ही हैं 4 भगवानके चित्त 
अप॑णा करदेने पर रूप, रस, भन्ध, स्पर्श आंदि इन्द्रियोंके सब 
विषय तहाँ ही पिलनाते हैं। ऐसा, दृद विश्वासफ्रे साथ अर््यासे 
करने पर होता है। ऐसे अभ्योसके फंलसे हों मेंस्मरे जिम' और 
दिपनेटिज्म आदि विद्याओंकां आविष्कार हुआ हैं। ई 


पत्याहरकी साधनांके छिये विश्वासके साथ चित्तकी हंढ़ 
एकांग्रता चाहिये। चच्ुने रूपफो देखा, परन्तु घंसकों रूपके 
: आकारमें परिणत होकर मनके एस नहीं झांने देना. चाहिये,इढ़ 
| विश्वासफे साथ ऐसा अभ्यास करनेका नांम ही पत्यादार है। 
सब इन्द्रियोंकि विषयमें ऐसा हो करना चांहिये | कुछ दिनामें जब 
इन्द्रियसंयपका अभ्यास द्वेजाय त्तव तप चित्तको अपनी इज्छा- 
, चुसार स्थिर रख सकेगे, चक्ु आंदि इन्द्रियं भी साथ २ मंनकी 
| अन्नुगामिनी हाजागगी। जब तुप चित्तका इसपक्‍्रसोर अपना 
इच्छानुगामी बनालेगे तव किसी प्रक्तरको भी रूप आदि विषय 
तुम्दारे चक्तु आदिको नहीं खेंचसकेगा । भत्याह्रपरायण चोगी 
प्रकृतिके चित्तके वशमें करके परम-स्थिरता पाता है| इसंप्रकार | 





बाहरी प्रकृति वशर्म होनाने पर उस प्रत्यांहार-परायण योंगीक्ते 
कट फलर पाए ८ उसका प सका ७ पक पाक "एक उतआक इक च"आक-इन्पपक : रकान्‍क "रय” गलसकर->-क. 
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लिपे अपना हृदयद्वार खेल्देगी | उप्त समप्रः योगो भ्रद्भतिह्ले । 
चेतन झचेतन सब वस्‍्तुओं। को कोड़ा शी पुव श्री ववाफऋर जे! चाहेगा 
चह्दी फरसकेगा। 
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धारणा 

धारणा येोगहत्तऊ्ें खिल्ेहुए पुष्पक्कला बीच है-“तदय योगों 
समनिषपादिभि; प्राप्तती नभावा, सांसनादिनिरंक्ुरिंत३ प्रत्थाहा- 
रादिमि। कुछुमितों ध्यानधारखादिधिः फलिष्पति योगी कहते 
हैं, कि-योगकों एक हृद्चर्प कल्पना किया जासकऋता है, यंभ । 
मियप्रं आदिसे उंस हृक्तफा रोपण करनेवाला बर।ज उंत्पन्न होता । 
है, आसन भौर भाणयायाम आदिकी साधनासे इस बी नमें अंकुर | 
संत्पगन होता है, मत्यादार आदिभी साधनासे इस योगहक्त पर 
फूल आनाता है। फिर ध्यान घारणा और समाषिसे फल 
आज्ञांता है पहछ्े दीन, फिर अंकुर फिर फूल और घछसफे । 
चाद फल आता है, यह प्रकृतिका नियप्र है| यहाँ तक जे कुछ 
कहांगेया यह योगहज्षका फूत है, अब आगे फल्मक्की वात फइते । 
है। ध्यान धारणा और सपराधित्री साधनासे उ्त फलकों ! 
पाना होगा । ह । 

. “देशपन्धप्रिचस्थ घारणा” विचझो देशविशेषमें वॉधकर । 
रखनेफ़ा -नाप -पारणा है । रागद्वेंप आदिसे शूश्य होऋर और 
यप नियम आदिसे शुद्धचिच होकर क्लिसी एक विषयमें चित्त के । 
। बाँधकर रखनेक नाप धारणा है। शास्त्र कहता है- . 

“जाड़ीचकऋहदयनासाआदो वाह वा शास्रोक्तकृष्णविष्युशिब- | 
हिरण्पगर्भा दिमूत्तों देशे अवलसस्‍्वने बन्‍्धों विषयान्तरपरिहारेश | 
। स्थिरीकरणं धारणा |? नाड़ीचक अथात्‌ पुलाघार, स्वाधिष्ठान,- | 
प्रणिपूरक, अनाहइत, विशुद्ध, आज्ञा और सदहस्तइल्त पद्ममें अथवा | 
नासिकाके आग्रमागपें अथवा शास्त्रोक्त ऋष्णा, विष्णु, शिव, से | 


&#कबन जरा जन के ऋत जे जन उसका कटा८ कक क पका फू" आज कान ज पका या उाकय उ पफन फाप्कत थ प्यास उप चा ७ लक ऊऋ हा #९ हि के जे 
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झादिफी चिचानुकूल मूत्तिमें, उससे अन्य विपयोंको स्पागकर 
विचके स्थिर करनेका नाप घारण्या है | वैष्णव कहते हैं- 


प्राणायामेन पवन प्रत्याहरेणा चेन्द्रियस । 
, चशीहूत्प ततः कुर्या चित्तस्था ने शुपा श्रये ॥ 
एपा ये धारणा ज्ञेयां तचित्र तन्न धायेते । 
प्राणापापके द्वारा श्वास पश्वासके, पत्पोदारफे द्वारा इन्द्रियों 


के चशमें करके चित्तक्रा निर्मल फरतांडुआ भगवान श्यामसृन्द्रवें 
छा देय अथीत्‌ किसी एक छन्दर वस्तुमें चिचके और विषयों की 


बिन्तासे हटाकर लगाना हुआ उसप्तें ही वाँध॑देनेकी उद्योग करे, 


इसरपकौर चित्तको एक पस्तुपें घाँधस कने पर चिंच एकभुखी हो ना- 
था| धारण करनेका शी नाप घारणा है। पारणा ही स्थायी हो नाने 

र ध्यान कहलाती है। पहले पहल एक समय नियत करके/ऐ सो 
धारणा फरनेका आरम्प फरे | पहले दो मिनट, फिर चार मिनद, 
फ़िर पाँच मिनट, इसपकार ऋंगसे बढाता जाय। रात दिनमें 
चार पाँच दांर ऐेंसा करे | 


ध्यान 


दर 


न, 


“धारणा फरने योग्य पदाथमें चित्तकी एकतानताका नाम ध्यान 


है.। “ततन्न पत्ययेकतानता ध्यानम्‌” पहले मिस धारणाक्री वात: 


कष्ठी हे उस घारणीय पदाथपें यद्वि चित्तत॒त्तिकी एकतानता होजाय 
ते चही ध्यान है। * यदेव धारणायापवत्तम्पनी करत वस्तु यदा- 
काराकारितचित्तहत्तिश्चे दनन्तरिता -प्रवद्धति तदा तू ध्यानस |? 
जिस बस्तुमें तुपने बाहरी इन्द्रियोंको रोफकऋर अन्तरिंन्द्रयका 
'घारण किया है, उप्त बस्तुफा ज्ञान यदि तुम्हारे अन्तःकरणमें 
प्रवाहरूपसे घएनेलगे ते। उस मनोहत्तिके प्रदाइके। ध्यान कहते हैं । 
शांस्चमें तीन प्रकारकां ध्यान फहा है---- : 
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स्थूलं ज्योतिस्तया सूच्म॑ ध्यानस्प जिविधं विदु। । 
स्थूल॑ मूत्तिय्य पोक्त॑ ज्योतिस्तेजे।मर्य . तथा ॥| 
सुक्यां विन्दुपयं ब्रह्म कुपढलो पररेदता | 

ध्यान तीन प्र्चारका है स्थृतध्यान, सूच्मध्यान, और 
ज्योतिश्यौन । जिसमें सूर्तियान्‌ देवता की भाषनाकी जाती है 
उसझफा नाप स्थृधृध्यान है। जिसमें तेजामय अर पा प्रकरषिका 
चिन्तवन फ्रियाज्ञाता है उसके ज्योत्तिध्यान कहते हैं और जिम 
'ध्यानके द्वारा विन्दुमप शक्म और कुए्डलिनी शक्तिकां- दर्शन 
करनेफी योग्यता पाप्त होती है उप्तको सूच्मध्यान कहते हैं । 
जिप्तका जे इृए्ददेवता है| बह उस ही इष्टरेंबता का हृद्‌ यकपलतमें 
ऐसा ध्यान करे क्ि-मेरा इछद्ेव सकल आसूपणणोंसे भूषित तथां 
सकल शोभमाम५ रूपवाला है यही स्थूत्त ध्यान है-। दोनों भोंक्रे $ 
पध्पमं और मनःस्थानफे ऊपर जे। 3>हारमय तथा शिखासमूइ- 
युक्त तेज है, उप्त तेमोराशिका ब्रह्मछपसे ध्यान करना ही. ते ना- 
| ध्यान है। और ब्रूचृपध्पानमें पहले ध्यान करे, क्रि-सपोक्रार 
' कुएडलिनी शक्ति जागकऋर-णीआत्माके साथ पटचक्रका भेदती 
हुई नेभरन्धके माग से निकल कर ऊपरके- राजमार्ग में जापहुँची है, 
' इफ्ारमय ज्यक्त ब्रक्मवीन प्रकृति और पुरुष दो मूर्तियोंपें खड़ा 
होकर रसतल्वके बिहारपें लगा हुआ है और टपकती हुईं रसधारके। 
कुण्डलिनी पीरदी हैं, मनके। उन प्रकृति पुरुष,वा राधाक्ृष्णके 
घ्रणोंकी धारणा में ही लगाये रक्खे, यही सूदंतर ध्यान है । - 
॥ इस ध्यानका भी अभ्यास्त करना देता है। एक २ दे!२ मिनट 
| करके घढाना चाहिये | . ह िक 
| 
! 


७.०१ 
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समाधि ४५ 
अच समाधिका स्वरूप भौर उसकी सघापनाकफी रीति कहते 

ईं-“तदेवार्थथात्रनिर्भासं रवरूपशन्यपिव सपाधिः??: आत्मज्ञानसे 

रहित झर्थात्‌-मैं ध्यान करवा हूँ? ऐसी भावनाकरे छे/'ड कर उस 





् 
#अजक्ासउफ़्साअाजउ क्रजा सा सा ऊ जल ज्ख्सशा त्सर सत्ता जा जज उऊचछ एफ जया इक एनए 
-श५शए ३.७ 
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ध्यानके फेवल ध्येय वस्तुपें ही प्रकाशित करे, इसका शी वसाप 
समांधि है। जब ध्यान गाढ़ा हाजाता है तब ध्येय वस्तु और मैं 
ऐसा पृथक्‌२ ज्ञान नहों रहता है, उस समय चित्त ध्येय दस्छुपें 
ही प्रवेश करजाता हैं उस लयावस्थाकेा ही समाधि कहते हैं 

ध्यानकी परिप्के अवस्था ही समाधि है, इसलिये ध्यान करतेर 
दी-वह उसकी परिपक अवस्था देनाती है, तब दी उसके समाधि 
कहते हैं) येगियोंने समाधि छः मक्रारकी बताई है और उसकी 
साधनाके उपाय भी छः ही फहे हैं--- ५ 
शाम्भव्या चैंव खेचरया अागर्या योनिश्वुद्रया ।  ; 

ध्यान नादं रसानन्दं लयसिद्धिश्वतुर्षिषा॥ 

- प्वघा भभक्तिषोगेन मनोमू्च्छा च पट्विधा । 

.... पड्ब्रिषोड्य राजयोगः प्रस्येकपवधारयेत्‌ ॥ 
छू प्रफारकी समाधि यह है-ध्यानयेग समाधि, नादयेग- 











और राजयोगसमोाधि | - - 
॥ - ध्यानयोगसमाधि उसके कहते हैं, कि-जिसमें ध्यानके दारा 
4 आस्पप्रत्यक्ष होनाने- पर विष्णुरूप ब्ह्मके; दृष्टिपार्ग पें लाकर ईस 
दुस्थानमें स्थापित करदेय फिर शरी रमेंके तरह्मलेकमय भाकाश 
में जीवात्मारेग लाना-तथां जीवात्मामें इस शिरमेंके अह्मलोकमय 
| शल्पस्थानके लानेका विल्तवन करे। ऐसा होने पर ध्येय वस्तुऊां 
९ और अपना एकत्व भी छीन होजायगा, यही ध्यानयेगसमाधि 
है।:नादयेग समाधिमें-जिद्दाके तालुकी जडमें ज्वगाता हुआ 


ऊपरके पहुँचा देय, इसमें चित्त एकाग्र होकर. परमपदमें लीन 
होचाता .है। लगगे।ग पमाविपें-स्राभरी कुम्पफके समय देहमें 


भौंपेंके गूंलनेफ्रेसा शब्द दोता है । इस स्थानमें मतके लगाना 
चाहिये | रसानदयोंगसमाणिमें-येगी अपने झापके (जीवात्पाके ) 
शक्ति अर्थाद्‌ स्त्री ( गोपी ) और परपात्माकेः पुरुष (श्रीकृष्ण) 


अछजनआऋकज जज जल जज जज ज्ज्ज्कल्जन्न्नञज बाज जा ऊर्जा लक श्ज् पल तय्ज्पप् झा 


। 
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भावना करे | स्री पुरुपक्ती समान जीवात्माके साथ परमात्माक! 
शृज्ररसपूर्ण विहार होरहा है, ऐसा चिन्तवन करे और ऐसे 
संभोगसे उत्पन्न डुए परप्तानन्दरसमें मग्न होकर परवहमके साथ 
स्वयं अभेदरूपसे परमभेममें लीन हुआ सपमझे। भक्तियेग समाधि £. 
में>परम आनन्दके साथ अपने हृदयमें इष्टदेचताका ध्यान करता 
हुआ उसमें अपनेके लीन करदेय । रानयेगसमाधिमें मनोमूर्छा 
नापक कुम्भक फरके परपात्मापें अपनेके लीन फरदेय। इनमेंसे 
किसी एफ येगरझा अवल्म्बन करनेपर समाधि हो नायगी, एकसे 
अधिककी साधना न फरे, क्यों कि-ऐसा करनेपर सिद्धि नहीं होगी। 
4000 कैवल्य 

पहले ही फहचूके हैं, कि-वाहरी और भीतरी प्रकृतिका वशमें 
फरके भात्माकें त्रह्ममावके ज्यक्त करना ही, ये गका प्रयोजन हैं। 
यहाँ तक 'हमने जोकुद फहा उससे जीवफ्रो आत्मसाक्षात्कौर 
होता है। में कौन हूँ, किसलिये भागा हूँ, इसका तर्व मालूम 
होता है, ऐसा ज्ञान होते ही. साधक केव॒ल्य नापक: परमश्रेयके 
द्वारपर पहुँचशांता है सस्वपुरुषयाः शुद्धिसाम्ये केवल्यमिति१? जय 
सरप्र और पुरुषक्री सपभावप्ते शुद्धि दोज्ञाती हे तवे ही केंवल्य 
मोप्त होता है | केवल्य ही हम[रां लक्ष्य है।इस लद॒य पर पहुँच 
जाने पर ही आत्मांका जान होता है, कि-पह सदा दी एक है, 
उसको सुखी फरनेके लिये और किसीकी भी आवश्यकता: नहीं है 
है । जबंतक हप अपने आपको सुखी करनेके [लये और किसी 


को चाहते हैं तबतंक इम दास घनेहुए हैं। जब जानलेता है कि, 
वह सुक्तस्रभाव है, उसको पूर्ण कर नेके लिये किसीकी भी. आावः 
श्यकता नहीं है । जब जानलेता है, कि-यह भरकृति ज्ञखिक हैं; 
इसका कुछ प्रयोजन नहीं हैं, तत्रः ही ध्रुक्ति पाजाता हैं; तब ही 
कैबल्य प्राता है। जब समझता है क्रि-जगत्के झतिछोटे परमाणु 
से लेफर-देवताओं तक किसीसे भी उसका कुछ मयोजन. नहीं है, 


हा 
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. $ तब है| झात्माकी एस अवस्याऊा फकंत्ल्य-पूर्णाता कद्ते हैं। जब | 

| शुद्धि झशुद्धि दोनोंसे मिला हुआ मन पुरुष की सपान शुद्ध हो नाता | 

॥ हे तथ ही सक्तत ( मन ) में निग्ु णा, पविश्न स्वरूप पुरुषकां प्रति- 

६, 

(4 














॥ विभ्व पढ़ता है । पीछे जो योगी बातें कह आयें हैं, उनके द्वारा 
॥ झात्मदर्शन हो जाने पर--आंत्मा वा प्रह्ममें रह पक्‍्रत्यय उत्पन्न 
होजाने पर परकृतिके ऊपर घछूणा होने लगती है, उस समय भतीत 
होता है, कि- भक्ति छुछ है ही नहीं, इसलिये उप्त समय झात्त्मा 
॥ केवल होता है। पातख्लि कहते दै।कि-“जन्मौपधिमंत्रतप:ःसमाधि ना; 
५ सिद्धयः”जन्म, औपधि, मन्त्र लप समाधिसे सिद्धि (भवषरुथा ) 
प्राप्त होती है । जन्म भथेत्‌ पहले जन्मकी -सिद्धिशक्तिको.लेकर 
। बहुतसे लोग जन्म लेते हैं। -झोपध- अथात्‌ - संजीवनी अमृत 
( छोफ़लश।० ) राणयोगी कहते हैं, संपमसे मनृष्यमें यह अवस्था 
4 झा सफती है। मंत्र नामफे कुछ पवित्र शब्द हैं,शाखत्रमें-चताये हुए 
| मियपसे उनका उच्चारण ओर अनुष्ठान करना चाहिये। तपस्या 
| अथोात्‌ अअष्टाइ्योगफा इस समाधिसे पहला -१ भाग । ये सच गौर 
| साधन हैं | इनफे बाद समाधि.है। समाधिसे इप मानसिक 
नेतिक और आध्यात्पिक सब सिद्धि पा सकते हैं। इससे मालुभ 
हुआ, कि- पहले संधाधि पयन्त ज्ञो छुछ कद्ा. है उसको साधना 
। से सिद्धि भाप्त . होने- पर आत्मा... केवल--प्रकृतिके भोगछुखसे 
निः|स्पंद दोजाता है, यह चरप लक्ष्य ;है.। पहले सब साधनोंसे 
॥ धीरे २ :हमारे ज्ञान-और विवेफशक्तिकी शुद्धता होती: है, समाधि 
| से आत्मदश न होता है,हमारी दृष्ठिफे सामनेका परदा हट जाना है | 
। उस सपय.हम वस्तुके यथायथे-स्प्रूपको पा नाते हैं। उप्ते समय हम 
| समझते हैं, कि- भकृति एक मिल पदार्थ है; चह साक्षि स्वरूप 
| आत्मा वा ईश्वरफे लिये ये सब विचित्र दृश्य दिंखलाती है;उस 


॥ सप्तय इस. समभझते हैं फि प्रकृति इश्वर नहीं है, प्रकृर्तिका 
+ ज््फ्ज़्ख्छ्क्कसा पाक काक्षजज् जज जज जज जज जज कफ एपफ्छप्त एफ एप एफ 


















+ कक विकरी.,किलाकि,::2 94-20 / 3 40८० 2 २ 2.5 2य5 20:20 2 0:८2 ४0.८५ 2०००९५ ५५. 8.६७०८ 2...7 कप हु .. 


& परिशिए &8 ( १०६ पु 


सव भमाव केवल हमारे हृदयसिंहासनक्े राजा पुरुषों ये सब 
इृश्य दिखानेफे लिये हैं। जव चिर्काल तक अभ्यास फरनेसे 
विवेकका उदय होता है उस समय परदा हट जाता है,बन्धन खुल 
जाता है , कैबल्पकी प्राप्ति हो जाती है “पुरुपार्थशुन्यानां गुणानां 
तिप्रसवः फैबल्ये स्व॒रूपप्रतिष्ठा या चितिरशराक्तिग्ति। ?' जब 
श॒ुण पुरुपके फ्रिसी प्रयोननमें नहीं आते हैं तव वे प्रतिल्योप 
( उल्दे ) फपसे त्वय हो नाते हैं, इसको ही फैवल्य था चित्‌शक्ति 
की स्वरूपपतिष्ठा कहे हैं । यहाँ आकर प्रकृतिका कांप समाप्त 
हो जाता है। मछति भपनेआपको भूले हुए नीवात्माकों लेकर 
क्रीहा करती है, अनेकों प्रकारके भोगोंपें मोहित कर रंखती है 
परन्तु अब आत्मा उसको, नहीं चाहता-चह समझरपया है, दि-- 
प्रकृतिके भौग आदि स्वप्तक्नी, समान परिथ्या हैं, इसलिये ही पकृति 
जिस मार्ग से आई थी उस ही मार्गसे लौट जाती है और जो जीदनके 
पार्गफो-चिन्हसे हीने रित्तील्ी श्ूप्रिमें मार्ग को भरूल्नगए हैं, उस 
सप्रय उनको पार्ग दिखाने छगतीं है। योगी कद्ते हैं कि-स्वरूप 
को जान लेने पर यह पुरुपके सामने नहीं आती है । इस खिये 
प्रकृतिके बन्‍्धनसे छूटाहु मा घुरुष उस सफय केवल होजाता है । 
भ्रावगण ! शहस्थों | शब्पणन्मान्तरों तक पंघनमें पड़े रहे हो 
झो.हम भरक्कतिके सुखदुःखके भीचर होकर--भ्ते वुरेके भीचर 
होकर सिद्धि और आत्मसात्षात्कारके समुद्रकी ओरको चलें ! 
. परशिशेष्ट- : ५ 
योगसाधनाफा पझ्मम्यास्न करनेवाले गृहस्थके लिपे.यहाँ कुछ. 
बातें बतादेनेकी आचश्तकता है-। योगीका शरीर. नीरोग और 
स्वस्थ रइना चाहिये । नो संतारकों लोहकर जडलमें चले जाते,हैं 
वे छुद्रा आदिकी सांधनासे शरीरफो हृढ और नौरोग कर लेते हैं 
इसलिये वे गरमी सरदी आदिसे नहीं. डरते |, परन्तु उनफी देखा ४ 
देखी. शहस्थ सांधक गरमी सरदीसे ,कदापिं असावधान न' रहे 
गरम डेट पलक पलक अकीवल7 पक की सकी पके री की फल पलक 0 


_ ल््शक्नाडऋ क्ष्चऋ क्ल्क्छ्क 


श् ९ 
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तुके अनुसार उपयेगी बद्धोंकों क्राथमें खाबे । यदि कोई रोग 
शेजाय ते औपघका सेवन करे। ' में; येगंसाधना करता हूँ? 
ऐसे अभिमानमें आकर ग्रहस्थियोंके योग्य कार करने :न भूल- 
3 जाय | वस्त्र आदि ग्हस्थोकेसे ही पहरे; गेरुआ ऋपड़े शदस्थोंके 
२ लिये नहीं है, दिखाइट करना-पांखएड बनाना ठीऊ नहीं है । 
म योगी 'पल्चामरा? नामक एक ओऔषपधऊा सेवन फरते हैं। बीच रे 
| में इसका सेवन फरते रहनेसे मनुष्यक्रे बत, घर्णा, धीये और 
3 आयुक्त शृद्धि होती है । गहस्थ योगी इस औपधघको दयार करके 
इसका नित्य सेवन छिया करें ते लाभ शोगां । ह 
एका हु अमरा दूर्चा त्स्या ग्रन्थि समानयेत््‌ । 
अन्या तु विणया देवी सिद्धिरूपा सरस्वती .॥ 
अन्या तु विल्वपत्रस्तथा शिवसन्तोीपफारिणी । 

' झ्न्या तु योगसिद्धायरथे निगणडी चामरां मवा )। 
अभ्या तु कालतुलसी श्रीविष्णो; प्रियतोषिणी । _ 
एताः पञ्चापरा ज्ञेया योगसाधनकरमंरिय ॥॥ 

दूबकी गाँठ, भद्ठ, विल्वपत्र, निगंणडी, काली तुल्तसी इन 
पांचोंकों .पश्व अपरा कहते हैं। इन परचिंको लाकर धरूप्में छुखा- 
लेय,फिर अलगर पीसलेय | तदनन्तर नीचे लिखे'मनन्‍्चसे हरएक 
का शोधन करक्रे,मिन्नादेय दूच,विल्वपत्र,तुलसी और निगेण्डी 
इन चारोंकों मिलाने पर जिंतना वजन होय उतना ही:भडका चूरो 
मिलाये । सन्ध्याके समय दूंधे और शकेराके स्थथ सेवन करे । 
पाजां एक मासेसे दो भासे तक जितनी भी सहसके। शाखकइता है 
: पण्चामराभज्षेणेन अपरो योगसिंद्धि भांक । 


पथ्चामराके सेवनसे शरीर स्वस्थ 'रंहता है और योगसिंद्धिमें 
| सहायता मिलती है 


: पश्चामराके शोधनका मंत्र--- : 5 
दर्घाशोधन--ड्रें£ हरे अमरपुष्ठे त्वामतोद्धवस म्मवे । अपर मां 
(00600 0 006 0 ६ # या 3 ० ६ - अ 8ी 
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सदा भठठे कुरुष्द त्वं इरप्रिये ॥ उ>दर्वाय स्वाहा | विजया शोधन-- 
उ“अपूते अमृतोद्धवे अमृतवर्षिणि अमतमांकर्पय आकर्षय छिट्ठि देहि 
सर्वे दशंमानय स्वाहा । विल्वप्रशोपन-उ+ कायसिद्धिकरे देवि 
विल्व॒पत्रतिदा सिनि | अपरत्वं सदा देहि शिवतुल्य कुरुण्व पांस ॥| 
शिवदाये नम! स्वाहा निगएदी शोधन-उँ्थनगु रिह परमेशानि 
दोगानांमपिदेवते । सा पा रक्षंदु अपरे भवसिद्धिपिदे नप३॥ हे 
शोकापद्ाये नमः स्वाह्य | तुलसीशोधन-उ* दिष्णो; मिये महामाये 
कालज्वालनियवारिणि | तुलसी मां सदा रक्ष मामेकपमर॑ कुरु ॥|. 
डे हीं भ्रीं ऐं हीं ममराये नमः स्वाहा । 

तदनन्वर पाँचों पदार्थ इकहे करके विल्वपत्रशोपनके मन्जको 
एऋवार पढ़े फिर शीशी या डिब्रियांपें रखलेय और प्रयोजनके 
झप्ुसार व्यवद्ारमें लाये | 

रिपुजय 

झृहस्थ योगी बननेके लिये-सब प्रह्मरसे उद्योग करके रिपृू[य 

करें | इसके लिये योगशास्त्रपें अनेकों उपाय कहे हैं, परन्तु एक 
४ पात्र ब्र्मचत्रिन्तवनके द्वारा सकल शत्रओंका जय होजाता है। में 
कौन हूँ (और मेरा वेरी फोन.हैं मेरे शत्रुफे शरीरमेंका जो 
चैतन्प है दही में. भी हूँ,तो क्पा. इस देहके साथ मेरी शत्रुता है ९ 
शरीर तो दोनोंका श्मशानपें भस्पं दोनायगा, जाकुछ रहेगा वह ४ 
तो मेरा -उपास्य धह्म है, उसके साथ शत्रता केसी ? 

आत्समजय--- 

चिेकचु ड्िके द्वारा भात्माका संसारसे उद्धार करे, कर्योंकि- 
आत्मा दी अपना उन्धु और और आत्मा ही अपना बरी है। 
जिस आत्पानें आत्पाको नीत लिया वह आत्मा ही आत्माका 
घन्धु है और जिसने आत्माको नहीं जीता दह परानो. वेरीकीः 
सष्टान अपना अपकार करता है । गरवी सरदी छखे दुःख, मान 
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आत्मा हीं सात्ञात्‌ भात्मपाचक्की घारणा करता है| बरी, मिश्र 
| बदाप्तीन, पथ्यर्थ बन्धु, साधु. शस्ताधु सवकोी एकसपान देखे | 
॥ योगी पुरुष निज्जेनस्था्में अफ्रेला रहे, केवल प्रयोजनके सप्रय 
पतुष्पोंसे पिले, आशा न रक्‍्खे, दान न.लेप, अन्तःकरण तथा 
देहको बशमें रकखे | न अधिक भोभन करे, न निरादह्ार ही रहे 
न,अधिक सोषे, न सवेधा जगता .ही रहे, जिसका आहार, 
विद्र, कमेचे्टा, सोना और जागना नियमक्नें साथ होता है वही 
योगपार्गमें आगेझो चढ़ छकता है | 


» सब विषय नाशवान्‌ है, सुखऊे पीछे दुःख छगाहुमा है, एकऋ 


| इसके लिये सब फामनाओं सो हटाक़रं, ऑओन्तःकरणके द्वारा 
इन्द्रियोंको विषयोभिंते ल्लौदाकहर योगरा अभ्यपाप्त करे ।- मनफो 
आत्पामें लगाकर स्थिरचु इसे घधोरे- २ विरतिका भश्यास करे 


4 जिस विपयमेंफो भ[ जाय उपरसे लौटाफर वंशरपें करे .। योग- 
सिद्धिके. लिये अधिक शीघ्रता न करे । पुष्य, पक ही “जन्मे 
4 लिये. नहीं हे,इस 'जन्पमें जे कुछ करचुकेगा,अगले जन्पमें उससे 
आगेफ्े आरम्भ फरेगा। अगले जन्परपें पूरे जन्‍्मकी बुद्धि पाकर जो 
सक्तिके लिये पहने जन्मे भी अधिक उद्योग करता है वह किसी 
कफारणवश न चाहे तो भी पहले जन्मका अभ्पास उसके बह्म- 

तत्न्नमें जगा देता है। जे। जल्वमें रसरूप, चन्द्रभूयमें म्रभारूप, 
च्रेंद्मे ३काररूप, आकाशमें शब्दरूप, पृथितरीमें गव्धरूप, अभिमें 
त्तेजोरूप, और सकल प्राशियोंमें जीवनरूपसे विद्यपांन है, उस 
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